“ Δίψασε τον Χριστό για να σε μεθύσει με την αγάπη Του”. (Αγ. Ισαάκ Συρο§) 
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ΑΜΟΣ ή ΜΟΝΑΧΙΣΜΟΣ: 



Τι «ίπε ο'Οσιοδ Παΐσιοδ γιο του$ δύο δρόμοικ τη$ ζωή5 


Και η έγγαμη και η άγαμη ζωή είναι ευ¬ 
λογημένες. 

- Γέροντα, τι πρέπει να απάντησει 
κανείς σε νέα παιδιά που ρωτούν αν η 
μοναχική ζωή είναι ανώτερη από την έγ- 
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γαμη; 

- Κατ’ αρχάς πρέπει να τους δώσει να 
καταλάβουν 
ποιος είναι ο 
προορισμός 
του ανθρώ¬ 
που και ποιο 
είναι το νόη- 
μα της ζωής. 

Ύστερα να 

τους εξηγήσει ότι και οι δύο δρόμοι που έχει 
χαράξει η Εκκλησία μας είναι ευλογημένοι, 
γιατί και οι δύο μπορούν να τους οδηγήσουν 
στον Παράδεισο, αν ζήσουν κατά Θεόν. 

Ας υποθέσουμε ότι δύο άνθρωποι ξεκι¬ 
νούν να πάνε σε ένα Προσκύνημα. Ο ένας 



πηγαίνει με το λεωφορείο από τον δημόσιο 
δρόμο και ο άλλος πηγαίνει με τα πόδια από 
κάποιο μονοπάτι. Και οι δύο όμως έχουν τον 
ίδιο σκοπό. Ο Θεός και το ένα το χαίρεται και 
το άλλο το θαυμάζει. Κακό είναι, όταν αυτός 
που πάει από το μονοπάτι κατακρίνει μέσα 
του τον άλλον, που πάει από τον δημόσιο 
δρόμο, ή και το αντίστροφο... (σ.19) 

Η ανησυχία των νέων για την αποκα¬ 
τάσταση τους 

- Γέροντα, η ανησυχία ενός νέου για 
την αποκατάσταση του οφείλεται σε απι¬ 
στία; 

- Όχι πάντοτε. Συχνά οι νέοι που ενδια- 
φέρονται πώς να τακτοποιηθούν καλύτερα, 
αλλά και να βρίσκονται κοντά στον Θεό, ανη¬ 
συχούν για την αποκατάστασή τους. Αυτό 
φανερώνει υγεία. Το να μη σκέφτεται ένας 
νέος και να μην ανησυχεί για την αποκατά¬ 
σταση του, φανερώνει αδιάφορο άνθρωπο 
και επόμενο είναι ο αδιάφορος να είναι ανε¬ 


πρόκοπος. Μόνο χρειάζεται να προσέξουν 
αυτή η ανησυχία να μην ξεπερνάει τα όρια, 
γιατί ο διάβολος προσπαθεί να την διαστρέ¬ 
φει, να την κάνη αγωνία και να κρατά τον 
νου τους σε διαρκή σύγχυση. 

Οι νέοι πρέπει να εμπιστεύονται τον 
εαυτό τους στον Θεό, για να ειρηνεύουν. 
Γιατί ο Καλός Θεός σαν στοργικός Πατέρας 
ενεργεί εκεί όπου εμείς ανθρωπίνως δεν 
μπορούμε να ενεργήσουμε. Δεν χρειάζεται 
να βιάζονται και να παίρνουν ανώριμες απο¬ 
φάσεις για την ζωή που θα ακολουθήσουν... 
Να φροντίσουν πρώτα να πάρουν το πτυχίο 
τους, υστέρα για την δουλειά τους - τα αγό¬ 
ρια να τελειώσουν και το στρατιωτικό - και 
στην συνέχεια, ώριμα πλέον και με την βοή¬ 
θεια του Θεού, ή να κάνουν μια καλή οικογέ¬ 
νεια, αν έχουν αποφασίσει την έγγαμη ζωή, 
ή να πάνε στο Μοναστήρι που θα διαλέξουν, 
αν έχουν αποφασίσει τον Μοναχισμό... (σ. 
21 - 22 ). 


Να βοηθάμε τους νέους να ακολου¬ 
θήσουν την κλίση τους 

Κάθε άνθρωπος έχει την κλίση του. Ο 
καλός Θεός έπλασε τον άνθρωπο ελεύθερο. 
Έχει αρχοντιά σέβεται την ελευθερία του αν¬ 
θρώπου και αφήνει ελεύθερο τον καθέναν 
να ακολουθήσει τον δρόμο που τον αναπαύ¬ 
ει. Δεν τους βάζει όλους στην ίδια γραμμή με 
μια στρατιωτική πειθαρχία. Γι’ αυτό οι νέοι 
ας αφήσουν τον εαυτό τους ελεύθερο στον 
πνευματικό χώρο της ελευθερίας του Θεού. 
Δεν βοηθιούνται, αν εξετάζουν ποια ζωή 
ακολούθησε ή θα ακολουθήσει ο τάδε ή, η 
τάδε. Σ αυτό το θέμα δεν πρέπει να επηρεά¬ 
ζονται από κανέναν. 

Οι γονείς πάλι, οι εκπαιδευτικοί και οι 
Πνευματικοί, πρέπει να βοηθούν τους νέους 
να διαλέγουν ποια ζωή είναι στα μέτρα τους 
και να ακολουθούν την πραγματική τους 
κλίση, χωρίς να τους επηρεάζουν ή να 
στραγγαλίζουν την κλίση τους. Η από-^^ 
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Στο Πνευματικό εργαστήρι 
ΓΕΘΣΗΜΑΝΗ 
μπορείτε να βρείτε: 


ποικιλία ορθόδοξων βιβλίων, 
αγιογραφίες, 
κομβοσχοίνια, 
χειροποίητο θυμίαμα, 
εκκλησιαστικά σκεύη, 
ιερατικά άμφια, 
ασημένιους σταυρούς, 
είδη γάμου - βάπτισης, 

καθώς και άλλες χειροποίητες 
δημιουργίες και δώρα όλα με αγάπη και 
σεβασμό στην ορθοδοξία, τις παραδόσεις 
και την οικογένεια. 


Γ6Θ0ΗΜ3ΝΗ 



Η ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΓΕΝΕΟΛΙΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ 

ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΛΙΑ ΠΑΤΡΩΝ 


Φωτό επάνω & κάτω: Από τη χειροθεσία του 
π. Ιωάννου Μιχαλόπουλου σε Πρωτοπρεσβύτερον. 


/^*ια άλλη μια φορά 
κΙΡ με θρησκευτική 
λαμπρότητα και απλότητα 
εορτάστηκε η Γέννηση του 
αγίου ενδόξου Προφήτου 
και Βαπτιστού Ιωάννου 


Προδρόμου στον ομώνυ¬ 
μο ναό του στην Παραλία 
Πατρών, με τη συμμετοχή 
πλήθους ευσεβών 
χριστιανών. 





































































































2Ι^ΡΩ 

Ιούνιος 2020 


σελίδα 2 


Ποικίλα θέματα 



Στη Γαλατία της Ασιατικής Παφλαγονίας ήταν κάποιος 
γεωργός, που ονομαζόταν Μέτριος. Αυτός λοιπόν έβλεπε 
τον γείτονα του που είχε γιους και τους προετοίμαζε για την 
Κωνσταντινούπολη, για να γίνουν αξιωματικοί και υπηρέτες 
του Βασιλιά. Τότε ο Μέτριος παρακάλεσε τον Θεό λέγοντας: 
«Κύριε, αν και εγώ είμαι άξιος δούλος σου, χάρισε μου ένα 
αρσενικό παιδί για να το έχω αποκούμπι στα γηρατειά μου». 

Αφού προσευχήθηκε, στη συνέχεια πήγε στο πανηγύρι 
που γινόταν κάθε χρόνο στην Παφλαγονία. Στην επιστροφή, 
στάθηκε σε ένα δασάκι που είχε νερό, για να ποτίσει τα ζώα 
του. Εκεί λοιπόν βρήκε ένα πουγκί, που είχε μέσα 1500 φλου¬ 
ριά. Όπως ήταν σφραγισμένο, χωρίς να το ανοίξει, το πήρε 
και το πήγε στο σπίτι. 

Την επόμενη χρονιά, ξαναπήγε στο πανηγύρι της Παφλα- 
γονίας και όταν τελείωσε, ο Μέτριος πήγε και στάθηκε στο δασάκι που βρήκε τα 
φλουριά και παρατηρούσε τους διαβάτες. Τότε φάνηκε κάποιος, που κάτι έψαχνε και 
αναστέναζε βαριά. Ο γεωργός τον ρώτησε γιατί αναστενάζει τόσο και αυτός του απά¬ 
ντησε ότι πέρυσι είχε πολλά εμπορεύματα, τα όποια πούλησε στο πανηγύρι και είχε 
μαζέψει 1500 φλουριά, τα όποια έχασε σ’ αυτό το δασάκι. Τότε ο γεωργός έβγαλε από 
το αμάξι του το πουγκί, που είχε βρει και του το έδειξε. Ο έμπορος όταν το είδε έπεσε 
από τη χαρά του κάτω αναίσθητος. Ο φτωχός γεωργός τον συνέφερε, αποσφράγισαν 
το πουγκί, μέτρησαν τα φλουριά και ήταν πράγματι 1500. Ο έμπορος τότε θέλησε να 
δώσει στον γεωργό τα 500, αλλά αυτός δεν δέχθηκε τίποτα. Έτσι αφού ευχαρίστησαν 
και οι δυο τον Θεό αποχωρίστηκαν. 

Τη νύχτα εκείνη, όταν ο γεωργός έπεσε να κοιμηθεί, είδε στον ύπνο του άγγελο 
Κυρίου, που του είπε ότι θα κάνει παιδί αρσενικό, θα το ονομάσει Κωνσταντίνο και 
θα φέρει μεγάλη ευλογία στο σπίτι του. Έτσι και έγινε, μετά από ορισμένο χρόνο η 
γυναίκα του γεωργού γέννησε αγοράκι, το όποιο μεγάλωσε, μορφώθηκε στην Κων¬ 
σταντινούπολη και ο βασιλιάς τον ανύψωσε σε Πατρίκιο. Έτσι έφερε πολλά αγαθά 
στην οικογένεια του και ο Θεός αντάμειψε μ’ αυτό τον τρόπο τον γεωργό για την τίμια 
πράξη του. 
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Ο Άγιος Γρηγόριος γεννήθηκε στο χωριό Ζουμπάντα της 
Αχάίας και σπούδασε στη Δημητσάνα, στο Ναύπλιο και στη 
Μεγάλη του Γένους Σχολή στην Κωνσταντινούπολη. Η μόρ¬ 
φωση και το ήθος του Γρηγορίου είλκυσαν την εκτίμηση του 
Οικουμενικού πατριάρχη Σωφρονίου Β’ (1774 - 1780 μ.Χ.), ο 
όποιος τον Φεβρουάριο του 1777 μ.Χ. τον χειροτόνησε μη¬ 
τροπολίτη Λακεδαιμόνιας σε διαδοχή του άλλου εθνομάρτυρα 
μητροπολίτη Ανανία Λαμπάρδη (1750 - 1767 μ.Χ.). 

Το 1790 μ.Χ. κατόρθωσε να διαφύγει τη σύλληψη από τον 
πασά της Τριπόλεως και να μεταβεί στην Κωνσταντινούπο¬ 
λη. Μη δυνάμενος να επανέλθει στη Αακεδαίμονα, το Οικουμενικό Πατριαρχείο τον 
μετέθεσε στη μητρόπολη Βιδύνης (1791 - 1801 μ.Χ.). Εκεί συνδέθηκε φιλικά με τον 
Πασβάνογλου, ο οποίος το 1797 μ.Χ. αποστάτησε κατά του σουλτάνου. 

Επί της πατριαρχίας Καλλινίκου Ε’ (α’ 1801 - 1806 μ.Χ., β’ 1808 - 1809 μ.Χ.) ο 
Γρηγόριος μετατέθηκε στη μητρόπολη Δέρκων.Υπήρξε από τους πρώτους Φιλικούς 
και προσέφερε πολλές και μεγάλες υπηρεσίες στην Εκκλησία και στο Έθνος. Μετά 
την εισβολή του Αλέξανδρου Υψηλάντη στη Μολδοβλαχία (9 Μαρτίου 1821 μ.Χ.), ο 
Γρηγόριος φυλακίστηκε μαζί με τους μητροπολίτες Θεσσαλονίκης Ιωσήφ, Τιρνάβου 
Ιωαννίκιο και Αδριανουπόλεως Δωρόθεο. Μετά την έκρηξη της Επανάστασης στην 
Πελοπόννησο (23-25 Μαρτίου 1821 μ.Χ.) και τα πολεμικά γεγονότα που ακολούθη¬ 
σαν, διατάχθηκε η θανάτωση των φυλακισμένων Ιεραρχών οι μητροπολίτες Θεσσαλο¬ 
νίκης Ιωσήφ, Τιρνάβου Ιωαννίκιος και Αδριανουπόλεως Δωρόθεος απαγχονίστηκαν 
στο Αρναούτκιο, ενώ για τον Γρηγόριο η αγχόνη είχε στηθεί στην αυλή του σπιτιού 
του στα Θεραπειά της Κωνσταντινούπολης. Ο Γρηγόριος προσευχήθηκε, ευλόγησε 
τη θηλειά της αγχόνης του και την πέρασε στον τράχηλό του, έκαμε το σημείο του 
Σταυρού και έτσι τελείωσε την επίγεια ζωή του ο μάρτυρας αυτός του Χριστού και του 
Γένους, ο ΜέγαςΔέρκων Γρηγόριος, την 3η Ιουνίου 1821 μ.Χ. 
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Ο Άγιος Μάρκος γεννήθηκε στη Σμύρνη. Ο πατέρας του 
καταγόταν από τη Θεσσαλονίκη και ονομαζόταν Χατζή Κων- 
σταντής, η δε μητέρα του από τη Σμύρνη και ονομαζόταν Μα¬ 
ρία. Ο ίδιος παντρεύτηκε το έτος 1788 μ.Χ. Μπλέχτηκε όμως 
στην Έφεσο με άλλη χριστιανή γυναίκα και κάποια ημέρα 
συνελήφθησασν επ’ αυτοφώρω. Ο άγιος και η ερωμένη του 
αρνήθηκαν την πίστη τους ενώπιον του κριτή. 

Ο Μάρκος, γρήγορα αισθάνθηκε τύψεις συνειδήσεως για 
την εξωμοσία του, πήγε με δάκρυα και εξομολογήθηκε σε κά¬ 
ποιο πνευματικό, ο οποίος τους διευκόλυνε να φύγουν στη 
Σμύρνη. Από εκεί, αφού επιβιβάστηκαν σε πλοίο που πήγαινε 
στην Τεργέστη, το 1792 μ.Χ., αποβιβάστηκαν στη Βενετία, όπου χρίστηκαν με Άγιο 
Μύρο, κοινώνησαν και παντρεύτηκαν. Αργότερα, ο Μάρκος, αφού περιπλανήθηκε 
σε διάφορους τόπους, αποφάσισε να μαρτυρήσει για τη χριστιανική πίστη και 
επέστρεψε στη Χίο και από εκεί στην Έφεσο. 
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Άγιος 
Μάρκος 
ο νεομάρτυρας 
ο «εν Χίω» 



Για μια πνευματική ψιλία 

I_ι 


Η φιλία είναι λουλούδι. Λουλούδι που ανθεί 
αληθινά και με όλη του την ομορφιά σαν βρίσκε¬ 
ται σε κατάλληλες συνθήκες. 

Η βάση είναι ο Κύριος. Το ξέρουμε. 

Χρειάζονται όμως και μερικές πιο δεύτερες 
κάπως συνθήκες. Θα δημιουργήσουν αυτές το 
κλίμα που θα ζωογονεί καθημερινά τη φιλία σου. 
Θα την τονώνει, ώστε πάντα να είναι ακμαία. 

Να σέβεσαι την προσωπικότητα του 
φίλου σου 

Αγαπάς, εκτιμάς, έχεις βαθιά εμπιστοσύνη 
στο φίλο σου. Μπορείς εύκολα να του ανοίγεις 
την καρδιά σου. Είσαστε μια ψυχή σε δύο σώ¬ 
ματα. Τι εξαίρετο γεγονός! Τι χαρά! 

Ναι. Παρά ταύτα μη ξεχάσεις ποτέ: ο φί¬ 
λος σου είναι ένας ξεχωριστός άνθρωπος. Μια 
ιδιαίτερη ψυχή, Και μόνον γι’ αυτό το λόγο, μα 
και πιο πολύ γιατί αυτή η ψυχή είναι φίλος σου, 
πρέπει να τον περιβάλλεις με σεβασμό. 

Η αγάπη σας και η αμοιβαία εκτίμησή σας 
δεν πρέπει ποτέ να καταργήσει τον αλληλοσε¬ 
βασμό σας. 

Θα φέρεσαι λοιπόν με ευγένεια στο φίλο 
σου. Με τρόπο καλό. Με λεπτότητα. Με καλο¬ 
σύνη και αγάπη. 

Μερικοί νομίζουν πως επειδή είναι φίλοι 
μπορούν να καταργούν κάθε απόσταση, κάθε 
κανόνα ευγενείας. «Φίλος μου είναι», λένε. Για 
να δικαιολογήσουν αστεία χονδροειδή. Για να 
πειράζουν σκληρά. Για να φέρονται χωρίς σκέ¬ 
ψη και χωρίς στοιχειώδεις τρόπους. Όπως τους 
έρθει. 

Τραύματα σκληρά για τη φιλία δύο νέων εί¬ 
ναι αυτά. Εχθρός θανάσιμος. 

Μέσα σ’ ένα τέτοιο κλίμα γεννώνται και 
ωριμάζουν ψυχρότητες, παρεξηγήσεις, επεισό¬ 
δια θλιβερά. Μια τέτοια ατμόσφαιρα παγώνει τις 
καρδιές, σβήνει την εκτίμηση του ενός προς τον 
άλλο. 

Κι αν δεν προλάβει κανείς, αν τα πράγματα 
δεν διορθωθούν, η φιλία που άρχισε καλά, μα¬ 
ραίνεται. Σβήνει με τρόπο θλιβερό. Τι κρίμα! 

Ακριβώς αυτό θέλει να τονίσει, και με τέτοιο 
πνεύμα ο λόγος του Θεού δίνει τη συμβουλή: 

«Σπάνιον είσαγε σον πόδα προς σεαυτού 
φίλον, μήποτε πλησθείς σου μισήσε σε» (μή¬ 
πως σε μπουχτίσει και σε μισήσει). 

Να ξέρεις τα όρια της ανακοινωτικό- 
τητάς σου 

Θ’ ανοίγεις την καρδιά σου στον φίλο σου. 
Ασφαλώς. Ποιος λέει όχι; 

Υπάρχουν όμως και εδώ ορισμένα όρια. 
Δεν πρέπει να τα ξεπεράσεις. 

«Των απορρήτων, ά μεν την σην αρετήν 
αυξάνει, κοινώνει τοις φίλοις. Ά δε την γνώ¬ 
μην φαυλίζει, μητ’ αυτός μετέχου, μήτε τοις 
φίλοις ανατίθει».(Μέγας Φώτιος) 

Όσα από τα πράγματα του εσωτερικού 
σου, της ψυχής σου, βοηθούν και αυξάνουν την 
αρετήν σου, αυτά να τα λες στους φίλους σου. 
Όσα όμως κάνουν κακή και φαύλη την σκέψη 
σου, αυτά ούτε εσύ να τα δέχεσαι, ούτε στους 
φίλους σου να τα ανακοινώνεις. 

Είναι βαθιά η ψυχολογική αυτή παρατή¬ 
ρηση. Γιατί αποτελεί καθαρή παρεξήγηση της 
φιλίας και οικτρό κατάντημα της αυτό που κά¬ 
νουν μερικοί. Εν ονόματι του συνδέσμου και της 
αδελφοσύνης τους εξωτερικεύουν ο ένας στον 
άλλο γεγονότα του εσωτερικού τους όχι καλά 
και ενάρετα. 

Καμιά φορά μάλιστα χωρίς σοβαρότητα. 
Σε ατμόσφαιρα ευτράπελη. Ίσως και με μορφή 
«κατορθωμάτων». 

«Έχω θάρρος απέναντι του», προβάλλουν 
το επιχείρημα. 


Το θάρρος όμως αυτό καταργεί πια την φι¬ 
λία. Ρίχνει στη λάσπη την ιερότητά της. Είναι 
λίβας που καίει και καταστρέφει το όμορφο λου¬ 
λούδι. 

Έτσι η φιλία παίρνει κατήφορο. Σε λίγο δε 
θα είναι παρά μια συνηθισμένη παρέα. Για να 
προχωρήσει ολοταχώς σε παλιοπαρέα! 

Χρειάζεται λοιπόν να την φυλάξεις τη φι¬ 
λία σου. Να την κρατήσεις ψηλά. Θα γίνει αυτό, 
όταν στα θέματα της ανακοινωντικότητας τηρείς 
τον κανόνα αυτόν του Μ. Φωτίου... 

Να ξέρεις να φεύγεις 

Ίσως χρειαστεί να φύγεις. Να διακόψεις με 
πόνο ψυχής τη φιλία σου. Δεν είναι απίθανο. 

Παρά τη θέλησή σου μπορεί μια μέρα ο φί¬ 
λος σου να αρχίσει να παρανομεί. Να παραβαί¬ 
νει το θέλημα του Θεού. Να παρουσιάζει εκδη¬ 
λώσεις κακές. Να ζει ζωή ξένη προς το Χριστό. 
Να θέλει να σε τραβήξει και σένα - εν ονόματι 
της φιλίας σας! - σ’ αυτήν. 

Τι θα κάνεις τότε; 

Χρέος έχεις να δείξεις στο φίλο σου, εν ονό- 
ματι της φιλίας σας, το κακό που κάνει. 

Να του πεις το σφάλμα του. 

Να τον ελέγξεις. 

Να προσπαθήσεις με κάθε τρόπο να του 
αλλάξεις σκέψεις και συμπεριφορά. 

Να του δείξεις το σωστό. 

Να τον βοηθήσεις. 

«Μηδέν παράνομον, μηδέ φίλοις χαρί- 
ζου». 

Οι δυο σας. Μέσα σε ατμόσφαιρα αδελφι¬ 
κής αγάπης πρέπει να ενεργήσεις. «Εάν σου 
ακούση, εκέρδησας τον αδελφόν σου». Και τότε 
ποια ευτυχία για σένα! 

Δεν θέλει όμως να σε ακούσει; Επιμένει 
να τραβά τον δρόμο του κακού, της αμαρτίας; 
Ε, τότε με βαριά καρδιά αλλά με χέρι σταθερό 
έχεις καθήκον να διακόψεις τον γλυκύ δεσμό 
της φιλίας σας. Πρέπει να φύγεις. 

Αν μείνεις, μεταβάλλει τον ιερό δεσμό σε 
δεσμό καταστροφής και όχι σωτηρίας. Δημιουρ¬ 
γείς για τον εαυτό σου κίνδυνο να παρασυρθείς. 
Να ακολουθήσεις και συ την πορεία του κατή¬ 
φορου. 

Όπως στα φρούτα, αν έχουμε ένα σάπιο 
μέσα σε πολλά γερά, αυτό θα μεταδώσει τη σα¬ 
πίλα του και στα άλλα, έτσι και εδώ. Αν ο κακός 
επιμένει στην κακία του, θα καταστρέψει και 
τους καλούς.. 

Είναι αλήθεια πως φέρνουν πόνο και θλίψη 
στην καρδιά αυτές οι περιπτώσεις. Δυσκολίες 
και αμφιταλαντεύσεις, αν πρέπει να κόψουμε 
τους δεσμούς. Και μερικές φορές, πάνω στη 
θλίψη ο καλός ακολουθεί τον κακό, με μια ένο¬ 
χη αδυναμία. 

Όχι. Εσύ μην κάνεις ποτέ έτσι. 

Να είσαι πάντα δυνατός ώστε να μπορείς 
να φύγεις αν χρειασθεί. 

«Αναγκαίος μεν φίλος... αναγκαιότερος 
δε ο του δικαίου λόγος». (Μέγας Φώτιος) 

«Ει ο οφθαλμός σου ο δεξιός σκανδαλί¬ 
ζει σε, έξελε αυτόν και βάλε από σου’ συμ¬ 
φέρει γαρ σοι ίνα απόληται έν των μελών 
σου και μη όλον το σώμα σου βληθή εις γέ- 
ενναν». (Ματθ. ε' 29) 

Δε σου εύχομαι ποτέ κάτι τέτοιο. Αν όμως 
συμβεί, σήκωσε τα μάτια σου στον Κύριο. Ζή- 
τησέ του δύναμη... και προχώρησε... Είναι το 
καθήκον σου αυτό... 

Είθε πάντα οι φιλίες σου να είναι αγνές, 
όμορφες, δυνατές, αληθινές. Φιλίες που θα δι¬ 
αρκέσουν αιώνια. Αφού εμπνευστή και στερε¬ 
ωτή τους θα έχουν τον αιώνιο φίλο, τον 
Ιησού Χριστό. 
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Επίσκεψη 

στον βφέντη Ιωάννη 
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Μ εγάλη ευλογία στην 
Ελλάδα η εναλλαγή 
των εποχών. Μύρισε πια το κα¬ 
λοκαίρι. Μπήκε ο Ιούνιος και 
αρχίζει να ανεβαίνει η θερμο¬ 
κρασία. Τα παιδιά περιμένουν 
πως και πως να βουτήξουν στη 
θάλασσα. Βρίσκουν τα παιχνίδια 
τους, δοκιμάζουν τα μαγιό τους 
κάνουν σχέδια. Βλέπεις, και τα 
σχολεία φέτος δεν ήθελαν να 
κλείσουν, ως είθισται... Αιωρεί- 
ται μια ανησυχία για το μέλλον 

της Μάρθας 'Σιίγκα 

αυτού του καλοκαι¬ 
ριού! Θα είναι σαν τα άλλα ή οι 
κορωνοϊοί θα το αλλάξουν; 

Κι εκεί που σκέφτεσαι όλα 
αυτά ψάχνεις μια διέξοδο ηρεμί¬ 
ας. Πολύτιμο αγαθό η ηρεμία... 

Στο ταξίδι ανεύρεσης του 
προσωπικού μας Παραδείσου, 
ανακαλύπτεις ότι αυτός είναι 
πολύ κοντά σου... 

Ελάτε να ταξιδέψουμε μαζί 
στη Ρούμελη, και να επισκεφτού- 
με το σπίτι του Αφέντη Ιωάννη. 
Ναι, καλά ακούσατε. Μετά από 
μια ωραία διαδρομή στη Γέφυρα 
«Χαρίλαος Τρικούπης», έχο¬ 
ντας καλοκαιρινές εικόνες της 
αιτωλοακαρνανικής γης περνά¬ 
με από την γραφική Ναύπακτο 
και φτάνουμε στο χωριό Βομβο- 
κού, κοντά στην όχθη του ρέμα¬ 
τος Σκα. Έχει περίεργο όνομα 
τούτο το χωριό, που οι ειδικοί 
δίνουν διάφορες εκδοχές για το 
πώς επεκράτησε το όνομα Βομ- 
βοκού. 

Βόρεια του χωριού σε μια 
χαράδρα είναι χτισμένο το γυ¬ 
ναικείο Μοναστήρι του Αη Γιάν¬ 
νη, του Αφέντη της Ναυπάκτου. 
Οι ντόπιοι το αγαπούν ιδιαι¬ 
τέρως αυτό το μοναστήρι, όχι 
μόνο όταν άκμαζε αλλά ακόμη 
και όταν εγκαταλείφθηκε και 
ερειπώθηκε. Γλαφυρός υμνη¬ 
τής της μονής ήταν ο Γεώργιος 
Αθανασιάδης - Νόβας, ο Έλ¬ 



ληνας πολιτικός, νομικός, λογοτέχνης και 
δημοσιογράφος. Διετέλεσε πρωθυπουργός 
της χώρας και ήταν μέλος της Ακαδημίας 
Αθηνών. Μπορεί να τον γνωρίζετε και ως 
Γεώργιο Αθάνα, που ήταν το καλλιτεχνικό 
του ψευδώνυμο, αφού δεν έπαψε ποτέ να 
γράφει ποιήματα και πεζά. Όλα του τα έργα 
είναι εμπνευσμένα από τον τόπο καταγωγής 
του, την Ναύπακτο, την φύση και γενικά την 
ελληνική παράδοση. Θ Γεώργιος Αθάνας 
διατηρεί κελί στην ιερά μονή του Αη - Γιάν¬ 
νη Βομβοκούς. Τα έργα του είναι σπουδαία 
πηγή για την κατάσταση της Μονής αλλά και 
τα ήθη και έθιμα που λάμβαναν χώρα στη 
Μονή. 

Μπαίνοντας στο προαύλιο του μοναστη¬ 
ριού ο προσκυνητής καταλαμβάνεται από το 
δέος που εκπέμπει ο χώρος. Η φύση τριγύ¬ 
ρω στα καλύτερό της και η θέα του Κορινθι¬ 
ακού κόλπου ανείπωτη. Στέκεσαι μπροστά 
στο Καθολικό του Τιμίου Προδρόμου και 
αμέσως καταλαβαίνεις ότι οι αιώνες ύπαρ¬ 
ξής του το έχουν στιγματίσει. Η μοναχή που 
έχει ως διακόνημα να υποδέχεται τους προ¬ 
σκυνητές, εξηγεί πως πρόκειται για ένα αξι¬ 
όλογο κτίσμα της τουρκοκρατίας που ανήκει 
στον πιο διαδεδομένο τύπο που εφαρμόστη¬ 
κε στα καθολικά των μονών, τον λεγόμενο 
αθωνικό τύπο. Ο ρυθμός του δηλαδή είναι 
σταυροειδής με τρούλο και πλάγιες κόγχες. 
Αυτός ο αρχιτεκτονικός τύπος συναντάται 
από τον 10ο αιώνα στα καθολικά των μο¬ 
νών του Αθω. Ο εσωτερικός διάκοσμος του 
Καθολικού είναι εξαιρετικός. Οι αείμνη¬ 
στοι αγιογράφοι από την Αρτα, Πάνος και 
Χρήστος, άφησαν ένα εξαιρετικό έργο που 
εκφράζει το υψηλό πνευματικό και καλλιτε¬ 
χνικό επίπεδο των υπόδουλων Ορθοδόξων. 
Γι' αυτό και τώρα μες στο Καθολικό θαυμά¬ 
ζουμε στις τέσσερις καμάρες του ναού έναν 
πλήρη Χριστολογικό κύκλο αλλά και ένα Θε¬ 
ομητορικό κύκλο που περιλαμβάνει ολόκλη¬ 
ρο τον Ακάθιστο Ύμνο. 

Βγαίνοντας από το Καθολικό βλέπει κα¬ 
νείς να περιβάλλεται από κελιά που σχημα¬ 
τίζουν κανονικό τετράπλευρο. 

Παντού το πνεύμα του Θεού! Ηρεμία. 
Γαλήνη... Πληρότητα... 

Στο προαύλιο οι μεγαλοπρεπείς αιω¬ 
νόβιοι πλάτανοι και τα πηγαία ρυάκια από 
τις φυσικές κρήνες εξαίρουν το ειρηνικό το¬ 
πίο. Κοιτάς νότια και μπρος στα μάτια σου 
εκτείνεται η πεδιάδα του Μόρνου και στο 
βάθος του ορίζοντα ο Κορινθιακός κόλπος 


και οι επιβλητικοί όγκοι των βουνών του 
Μόριά. Καθώς γεύεσαι το μοναστηριακό κέ¬ 
ρασμα από την αδελφή της μονής, μαθαίνεις 
το σύντομο ιστορικό του μοναστηριού, που 
ενώ σου είναι άγνωστο, σου φαίνεται τόσο 
γνωστό... Μαθαίνεις ότι η Ιερά Μονή Τιμί¬ 
ου Προδρόμου Βομβοκούς ανήκει εκκλησι¬ 
αστικούς στην Ιερά Μητρόπολη Ναυπάκτου 
και Αγίου Βλασίου. Πιθανολογείται η ίδρυση 
της κατά τον 12ο αιώνα. Η τοπική παράδο¬ 
ση διασώζει ότι το αρχικό μοναστήρι είχε 
κτισθεί 500 μ. περίπου βορειοανατολικά 
του χωριού Σκάλα, στη θέση «Παλιομονά- 
στηρο», όπου διατηρούνται μέχρι σήμερα 
ερείπια ναού. Η εικόνα του Αγίου Ιωάννου, 
μετά την καταστροφή του πρώτου μοναστη¬ 
ριού, βρέθηκε με θαυματουργό τρόπο στην 
απέναντι πλαγιά. 

Οι βοσκοί της περιοχής παρακινημένοι 
από το έντονο φως που έλουζε την εικόνα 
μες στη νύχτα, ανακάλυψαν το ιερό κειμήλιο 
μέσα σε σπήλαιο, στη θέση «Στεφάνια», κο¬ 
ντά στη σημερινή Ιερά Μονή. Η Μονή υπήρ¬ 
ξε Σταυροπηγιακή μέχρι τα χρόνια της Ελ¬ 
ληνικής Επανάστασης. Την μεγάλη ακμή της 
γνώρισε στο τελευταίο τέταρτο του 17ου 
αιώνα αποκτώντας και περιουσιακά προνό¬ 
μια από τον Σουλτάνο Μαχμούτ. Σημαντική 
υπήρξε η υλική, η ηθική και πνευματική συ¬ 
μπαράσταση της Ιεράς Μονής Προδρόμου 
στον λαό της Ναυπάκτου τόσο κατά τη διάρ¬ 
κεια του Τουρκοβενετικού πολέμου όσο και 
κατά τις Επαναστάσεις του 1770 και 1821. 

Το μοναστήρι πανηγυρίζει στην Αποτο- 
μή της Κεφαλής του Τιμίου Προδρόμου (29 
Αυγούστου) στο Γενέθλιο του Αγίου (24 
Ιουνίου) στη Σύναξή του (7 Ιανουάριου) και 
στην Ύψωση του Τιμίου Σταυρού (14 Σε¬ 
πτεμβρίου). 

Φεύγοντας από τον τόπο αυτόν τον ιερό 
και άγιο, ίσως σκεφτείς «Τόσο κοντά είναι 
ο Παράδεισος;» Δεν κάνουμε διαφήμιση, 
φίλες και φίλοι, στα μνημεία της πονεμένης 
χώρας μας... Αναζητούμε τις πηγές της Ελ¬ 
ληνορθόδοξης παράδοσής μας, να νιώσουμε 
ότι ανήκουμε σ' αυτή κι αυτή δημιουργείται 
από μας... Ο Αφέντης Ιωάννης, που κάθε 
Ιούνιο γιορτάζουμε τα Γενέθλιά του, μας το 
προσφέρει αυτό το γεγονός γενναιόδωρα... 
Ας μη χάσουμε λοιπόν αυτή την ευκαιρία. 
Μια επίσκεψη στην ιερά μονή του στην Βομ- 
βοκού Ναυπάκτου, θα μας πείσει... 



Στην πόλη αυτή συνάντησε τον πνευματικό του και εξομολογήθηκε τον πόθο του, 
αλλά ο πνευματικός του τον απέτρεψε, λόγω ανοικοδομήσεως του νέου Ναού και του 
πρόσφατου τότε μαρτυρίου του Αγίου Νεομάρτυρα Γεωργίου, οι Τούρκοι ήταν πολύ εξα¬ 
γριωμένοι και θα γκρέμιζαν τον Ναό αυτό. Όποτε ο μάρτυς αναγκάσθηκε να επιστρέψει 
στη Χίο. 

Εκεί, αφού προσευχήθηκε και κοινώνησε των αχράντων μυστηρίων, πήγε στο κρι¬ 
τήριο, όπου με θάρρος κήρυξε τη χριστιανική του πίστη. Παρά τις κολακείες του κρι¬ 
τή, ο μάρτυρας παρέμεινε αμετάπειστος. Τότε τον έκλεισαν στη φυλακή, όπου υπέστη 
σκληρά και ανελέητα βασανιστήρια. Όταν για δεύτερη φορά τον οδήγησαν στον κριτή, 
ο Μάρκος και πάλι ομολόγησε τον Χριστό. Οι Τούρκοι εξαγριωμένοι τον γκρέμισαν από 
τις σκάλες και τον έκλεισαν πάλι στη φυλακή, όπου αυτή τη φορά τον βασάνισαν ακόμα 
πιο φρικτά. Αλλά ο Μάρκος, αντί να γογγύζει, έψαλλε ευχαριστημένος. 

Οι χριστιανοί της Χίου, όταν έμαθαν την υπομονή του μάρτυρα, άρχισαν να νηστεύ¬ 
ουν και να προσεύχονται στον Θεό, για να τον ενισχύσει στον μαρτυρικό του αγώνα. 
Ο Μάρκος αφού κοινώνησε και πάλι των αχράντων μυστηρίων μέσα στη φυλακή, για 
τρίτη φορά ομολόγησε τον Χριστό μπροστά στον κριτή. Τελικά τον οδήγησαν στον τόπο 
της εκτέλεσης και τον αποκεφάλισαν στις 5 Ιουνίου 1801 μ.Χ., ημέρα Τετάρτη και ώρα 
02.00 το πρωί στη Χίο. Τότε όλοι οι Χριστιανοί της Χίου, έψαλλαν ύμνους ευχαριστήρι¬ 
ους στον Θεό για την λαμπρή μαρτυρία του Νεομάρτυρα Μάρκου. 


Του π. Λεωνίδα Διαμαντόπουλου, από το βιβλίο 
«Γία την Άγνωστη Χώρα» των εκδόσεων «Ο Σωτήρ» 



Η φιλία μοιάζει 
με σπάνιο 

λουλούδι... 
Δύσκολο να ίο 
βρείδ.. σπάνιο 
να το έχει δ, 
μα εύκολο να 
το χάσει δ.. 
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προετοιμασία του εορτασμού 
χαρακτηρίστηκε από την καθη¬ 
μερινή τέλεση της Θείας Λειτουργίας και την 

δραστηριο- 
ποίηση όλων 
των ενορι¬ 
τών για την 
καθαριότητα 
και την ευ¬ 
πρέπεια του 
ιερού ναού 
και όλων των 
χώρων του. 

Το πρό¬ 
γραμμα της 
Θρησκευτικής εορτής είχε ως εξής: 

Την Τρίτη 23 Ιουνίου, την παραμονή 
της εορτής το πρωί, έγινε η έξοδος της ιερός 
εικόνας του Τίμιου Προδρόμου συνοδευό- 
μενη από χαρμόσυνη κωδωνωκρουσία. Το 
απόγευμα τελέστηκε ο Μέγας Πανηγυρικός 
Αρχιερατικός Εσπερινός μετ'αρτοκλασίας, 
χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μη¬ 
τροπολίτου Πατρών κ.κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ. 


Στην ομιλία του ο Σεπτός μας Ποιμενάρχης 
μίλησε μέσα από τις Προφητείες του Εσπε¬ 
ρινού, όπου με απλά, πρακτικά και πνευμα¬ 
τικά λόγια ωφέλησε τα παιδιά και τους γονείς. 
Τόνισε το σεβασμό στη μητρότητα, μιμούμε¬ 
νες οι μητέρες τη μητέρα του Προδρόμου 
Ελισάβετ. Μίλησε για τη πληθυσμιακή συρ¬ 
ρίκνωση στη χώρα μας, τη δραματική υπο- 
γεννητικότητα όπου οι εκτρώσεις ξεπερνούν 
τις 300.000 ετησίως. Κλείνοντας κάλεσε 
όλους, μικρούς και μεγάλους, στην καθιερω¬ 
μένη εβδομαδιαία Ιερά Αγρυπνία στον Νέο 
Ιερό Ναό του Αγίου Αποστόλου Ανδρέα την 
Παρασκευή 26/6 ε.έ. για να ενώσουμε όλοι 
την προσευχή μας ικετευτικά προς τον Κύριό 
μας για τη Μεγάλη Εκκλησιά, το Ναό δη¬ 
λαδή της Αγίας Σοφίας στην Κωνσταντινού¬ 
πολη, λόγω των γνωστών δηλώσεων του 
τελευταίου καιρού από τη γείτονα χώρα. 

Στο τέλος της ιεράς ακολουθίας προεχεί- 
ρισε Πρωτοπρεσβύτερον τον ευλαβέστατο 
Εφημέριο της Ενορίας π. Ιωάννη Μιχαλό- 
πουλο, αφού τον επαίνεσε για την οικογένειά 
του και την ιερατική του πορεία και διακονία 
ευχόμενος τα δέοντα. 

Το βράδυ της ιδίας ημέ¬ 
ρας τελέστηκε Νυχτερινή Πα¬ 
νηγυρική Θεία Λειτουργία 
10 - 12.30 π.μ. κατά την οποία 
ιερούργησε ο π. Ανδρέας Πολί¬ 
της, Εφημέριος του Ιερού Ναού 
Αγίου Γερασίμου Πατρών και 
μίλησε ο Εφημέριος του Ι.Ναού 
Πρωτοπρεσβύτερος π. Αντώνι¬ 
ος Ρουμελιώτης επικεντρώνο¬ 
ντας στο κήρυγμα του Αγίου Ιω- 
άννου που περικλείεται σε λίγες 
μόνο λέξεις «Μετανοείτε. Ήγγικε 
γαρ η Βασιλεία των Ουρανών». 

Την κυριώνυμο ημέρα, 
Τετάρτη 24 Ιουνίου, τελέστηκε 









Φωτογραφικά στιγμιότυπα από τον Αρχιερατικό 
Εσπερινό χοροστατούντος του Σεπτού μας Ποιμε¬ 
νάρχου κ.κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, και από την Πανηγυ¬ 
ρική Θεία Λειτουργία χοροστατούντος του Θεοφιλε- 
στάτου Επισκόπου Κερνίτσης κ. ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ. 


ο Όρθρος και η Πα¬ 
νηγυρική Αρχιερατι¬ 
κή Θεία Λειτουργία 
ιερουργούντος του 
Θεοφιλεστάτου Επι¬ 
σκόπου Κερνίτσης 
κ. ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ. Στο 
λόγο του προς το 
πολυπληθές εκκλη¬ 
σίασμα αναφέρθη¬ 
κε στην αγάπη και 
την τιμή που πρέπει 
να έχουμε στο ιερό 
πρόσωπο του Τίμιου 
Προδρόμου και Βα- 
πτιστού Ιωάννου. Για 
την τιμή και το σεβα¬ 
σμό προς τη μητέρα 


Ζωγράφος, Πρόεδρος Δημοτικής Ενότητας 
Παραλίας Πατρών, η κ. Αναστασία Τογιο- 
πούλου, ΑντιδήμαρχοςΔημοτικών Ενοτήτων 
Μεσσάτιδας Παραλίας και Βραχνεΐκων & η 
κ. Βίβιαν Σαμούρη, Αντιδήμαρχος Υγείας και 
Πρόνοιας. 


αλλά και την αγάπη 
και το ζήλο προς την Εκκλησία. 

Το απόγευμα τελέστηκε ο Μεθέορτος 
Εσπερινός και η ιερά παράκληση προς τον 
Άγιο Ιωάννη τον Πρόδρομο. Ο Προϊστάμενος 
Εφημέριος του Ιερού Ναού Αγίας Μαρίνας 
Πατρών Πρω¬ 
τοπρεσβύτερος 
π. Παναγιώτης 
Θωμάς πριν την 
απόλυση μίλη¬ 
σε επίκαιρα και 
αναφέρθηκε στη 
μεγάλη αρετή 


της πίστης, στο 
φόβο του Θεού 
και προέτρεψε 
τους πιστούς να 


αγαπούν πραγ¬ 
ματικά την Εκκλησία του Ιησού Χριστού. 

Κατά τις ιερές ακολουθίες έλαβαν μέρος 
πολλοί Κληρικοί της Ιεράς Μητροπόλεώς 
μας μεταξύ των οποίων ο Παν/τος Αρχιμ. π. 
Γερβάσιος Παρακεντές, οι Πρωτ/ροι π. Πα¬ 
ναγιώτης Θωμάς, π. Κωνσταντίνος Αβρα- 
μόπουλος, π. Γεώργιος Γιαννακόπουλος, π. 
Χαράλαμπος Παπαδόπουλος, π. Ιωάννης 
Μιχαλόπουλος, π. Αντώνιος Ρουμελιώτης, 
οι ιερείς π. Χρήστος Χαρακτινός, π. Χρήστος 
Μακρής, π. Νικόλαος Ρετσίκαλης, π. Παντε¬ 
λής Ζωγράφος, π. Παναγιώτης Πανόπουλος, 
π. Δημήτριος Τσόκρης, π. Αντώνιος Ρηγό- 
πουλος, π. Χαράλαμπος Παναγόπουλος, π. 
Κων/νοςΔαραμούσκας, π. Ανδρέας Πολίτης, 
οι ιεροδιάκονοι π. Σεραφείμ Αργυρόπουλος 
(Αρχιδιάκονος), π. Αιμιλιανός Γεωργακό- 
πουλος και π. Ιωάννης Πανουτσακόπουλος. 

Επίσης παρευρέθηκαν: ο κ. Παναγιώτης 
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Ποικίλα θέματα 




ΙΔΙΚΟ ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 


Τι είπε ο όσιος Παϊσιος για: 

Ατεκνία - Τεκνοποιία -Εγκράτεια - Εκτρώσεις - Εγκυμ 
Θηλασμό - Πολυτέκνους - Ανατροφή παιδιών 



Οι Άγιοι Ιωακείμ και Άννα - το απαθέ¬ 
στερο ζευγάρι 

- Γέροντα, πέστε μας για τον Άγιο Ιωα¬ 
κείμ και την Αγία Άννα, τους Θεοπάτορες. 
Κάποτε κάτι αρχίσατε να μας λέτε. 

- Από μικρός είχα σε μεγάλη ευλάβεια 
τους Αγίους Θεοπάτορες. Μάλιστα είχα πει 
σε κάποιον ότι, όταν με κάνουν καλόγερο, 
θα ήθελα να μου δώσουν το όνομα Ιωακείμ. 
Πόσα οφείλουμε σ’ αυτούς! Οι Άγιοι Ιωακείμ 
και Άννα είναι το απαθέστερο ανδρόγυνο 
που υπήρξε ποτέ. Δεν είχαν καθόλου σαρ¬ 
κικό φρόνημα. 

Ο Θεός έτσι έπλασε τον άνθρωπο και 
έτσι ήθελε να γεννιούνται οι άνθρωποι, απα¬ 
θώς. Αλλά μετά την πτώση μπήκε το πάθος 
στην σχέση ανάμεσα στον άνδρα και στην 
γυναίκα. 

Μόλις βρέθηκε ένα απαθές ανδρόγυ¬ 
νο, όπως έπλασε ό Θεός τον άνθρωπο και 
όπως ήθελε να γεννιούνται οι άνθρωποι, 
γεννήθηκε η Παναγία, αυτό το αγνό πλάσμα, 
και στην συνέχεια σαρκώθηκε ο Χριστός. 
Μου λέει ο λογισμός ότι θα κατέβαινε και 
νωρίτερα ο Χριστός στην γη, αν υπήρχε ένα 
αγνό ζευγάρι, όπως ήταν οι Άγιοι Ιωακείμ και 
Άννα. 

Οι Ρωμαιοκαθολικοί φθάνουν στην πλά¬ 
νη και πιστεύουν, δήθεν από ευλάβεια, ότι η 
Παναγία γεννήθηκε χωρίς να έχει το προπα¬ 
τορικό αμάρτημα. Ενώ η Παναγία δεν ήταν 


απαλλαγμένη από το προπατορικό αμάρτη¬ 
μα, αλλά γεννήθηκε όπως ήθελε ο Θεός να 
γεννιούνται οι άνθρωποι μετά την δημιουρ¬ 
γία. Ήταν πάναγνη, γιατί η σύλληψη Της έγι¬ 
νε χωρίς ηδονή. Οι Άγιοι Θεοπάτορες, μετά 
από θερμή προσευχή στον Θεό να τους χα¬ 
ρίσει παιδί, συνήλθαν όχι από σαρκική επι¬ 
θυμία, αλλά από υπακοή στον Θεό. Αυτό το 
γεγονός το είχα ζήσει στο Σινά. 

Η εγκράτεια στην έγγαμη ζωή 

Ο Θεός «εποίησε τα πάντα καλά λίαν» 
(Γενέσ 1, 31). Ο άνδρας νιώθει μια φυσική 
έλξη προς την γυναίκα και η γυναίκα προς 
τον άνδρα. Αν δεν υπήρχε αυτή η έλξη, ποτέ 
δεν θα ξεκινούσε κανείς να κάνει οικογένεια. 
Θα συλλογιζόταν τις δυσκολίες που θα είχε 
αργότερα στην οικογένεια με την ανατροφή 
των παιδιών κ.λπ. και δεν θα αποφάσιζε να 
ξεκινήσει. 

Μετά την πτώση των Πρωτοπλάστων το 
σαρκικό φρόνημα σε μερικούς ανθρώπους 
μπορεί να υπάρχει πέντε τοις εκατό, σε άλ¬ 
λους δέκα, τριάντα κ.λπ. Αλλά σήμερα που 
να βρεθούν άνθρωποι να έχουν πέντε τοις 
εκατό σαρκικό φρόνημα, να έχουν δηλαδή 
αγνό φρόνημα! Πάντως σε όλους τους αν¬ 
θρώπους έχει δοθεί από τον Θεό η δυνατό¬ 
τητα να φθάσουν στην απάθεια, αν αγωνι- 
σθούν με φιλότιμο. 

Δεν δικαιολογούνται οι έγγαμοι, επειδή 
ακολούθησαν τον έγγαμο βίο, να ξεχνούν 
ότι ο άνθρωπος δεν είναι μόνο σάρ¬ 
κα, αλλά είναι και πνεύμα, και να 
αφήνουν τον εαυτό τους αχαλίνω¬ 
το. Πρέπει να αγωνίζονται να υπο¬ 
τάξουν την σάρκα στο πνεύμα. Αν 
προσπαθούν να ζουν πνευματικά, 
με την καθοδήγηση του Πνευμα¬ 
τικού τους, θα αρχίσουν να γεύο¬ 
νται σιγά-σιγά και ανώτερες χαρές, 
πνευματικές, ουράνιες, και δεν θα 
αναζητούν τις σαρκικές. Έχουν 
υποχρέωση να αγωνίζονται και να 
εγκρατεύονται, για να μη μεταδώ¬ 
σουν το σαρκικό πάθος και στα παι¬ 
διά τους. Ένα παιδάκι, που οι γονείς 
του έχουν πολύ σαρκικό φρόνημα, 
έχει από μικρό τέτοιες τάσεις, γιατί 
παίρνει το σαρκικό φρόνημα από 
αυτούς. Στην αρχή αυτό είναι απα¬ 
λό, όπως όλα τα κληρονομικά πάθη 
- σαν την τσουκνίδα που, μόλις φυ¬ 
τρώνει, είναι απαλή και μπορείς να 
την πιάσεις, ενώ, όταν μεγαλώσει, 
τσιμπάει - και μπορεί να θεραπευ- 
θεί από έναν καλό Πνευματικό, που 
έχει διάκριση. Αν όμως δεν το κό¬ 
ψει στην μικρή ηλικία, θα χρειαστεί 
πολύ να αγωνισθεί, όταν μεγαλώσει, 
για να το κόψει (ο. 62-64). 

Η ανθρώπινη λογική στο θέλη¬ 
μα του Θεού για την τεκνογονία 
Πολλές φορές ανδρόγυνα μου 
εκφράζουν την ανησυχία τους για το 


θέμα της τεκνοποιίας και ζητούν την γνώμη 
μου. Αλλά σκέφτονται να κάνουν ένα-δύο 
παιδιά και άλλα θέλουν να αποκτήσουν πολ¬ 
λά παιδιά. 

Αυτό όμως που συμφέρει τα ανδρόγυ¬ 
να είναι να αφήνουν το θέμα της τεκνοποιίας 
στον Θεό. 

Να εμπιστεύονται την ζωή τους στην 
θεία Πρόνοια και να μη βάζουν δικά τους 
προγράμματα. 

Πρέπει να πιστεύουν ότι ο Θεός, που 
φροντίζει για τα πετεινό του ουρανού, πολύ 
περισσότερο θα φροντίσει για τα δικά τους 
παιδιά... 

Μερικοί προσπαθούν πρώτα να τακτο¬ 
ποιήσουν όλα τα άλλα και ύστερα να σκε- 
φθούν για παιδιά. Δεν λαμβάνουν υπ’ όψιν 
τους καθόλου τον Θεό. Άλλοι πάλι λένε: «σή¬ 
μερα είναι δύσκολη η ζωή, ένα παιδί φθάνει, 
γιατί και αυτό με δυσκολία το μεγαλώνεις», 
και δεν κάνουν άλλα παιδιά. Δεν καταλαβαί¬ 
νουν πόσο αμαρτάνουν μ’ αυτήν την τοπο¬ 
θέτηση, γιατί δεν αφήνονται με εμπιστοσύνη 
στον Θεό. Ο Θεός έχει σπλάγχνα. Μόλις δει 
ότι δεν μπορούν να ανταποκριθούν, δεν Του 
είναι δύσκολο να μην τους δώσει άλλα παι¬ 
διά. 

Ξεκινούν πολλοί να παντρευτούν, χω¬ 
ρίς να σκεφθούν ότι πρέπει να έχουν και ως 
σκοπό να κάνουν παιδιά και να τα αναθρέ¬ 
ψουν χριστιανικά. Δεν θέλουν πολλά παιδιά, 
για να μην έχουν σκοτούρες, και έχουν στα 
διαμερίσματα σκυλιά, γατιά... Στην Αυστρα¬ 
λία έχουν γηροκομείο για σκύλους, για γά¬ 
τες..., ακόμη και νεκροταφείο για τα ζώα! Οι 
άνθρωποι, έτσι όπως πάνε, θα μεγαλώνουν 
ποντίκια και θα τα κάνουν κονσέρβες, για να 
ταΐζουν τα γατιά, θα μεγαλώνουν λαγούς και 
κουνέλια και θα τα κάνουν κονσέρβες, για 
να ταΐζουν τα σκυλιά, και άλλοι άνθρωποι 
θα πεθαίνουν από την πείνα! Και βλέπεις, 
άμα σκοτώσει κανείς ένα σκυλί, μπορεί να 
πληρώσει περισσότερα απ’ όσα αν σκότωνε 
έναν άνθρωπο. Εξαρτάται φυσικά και από το 
τίνος θα είναι το σκυλί... Που φθάσαμε!... Ο 
άνθρωπος στην εποχή μας αξίζει λιγότερο 
και από ένα σκυλί! 

Και μερικοί Πνευματικοί απορώ πώς 
λένε μερικά πράγματα. Μια φορά με ρώτη¬ 
σαν κάποιοι προσκυνητές που ήρθαν εκεί 
στο Καλύβι: 

«Γέροντα, ο ιερός Χρυσόστομος γράφει 
πουθενά να μην κάνουν οι σύζυγοι παιδιά;», 
«τι είναι αυτά που λέτε; Που το ακούσατε 
αυτό;», τους λέω. 

«Να, ο πατήρ τάδε μας το είπε», μου 
λένε. 

Πιάνω τον πατέρα τάδε και τον ρωτάω. 
«Είπες τέτοιο πράγμα». 

«Ναι», μου λέει. «Που το βρήκες αυτό 
γραμμένο;», τον ρωτάω. 

«Ο ιερός Χρυσόστομος το αναφέρει 
στον Περί παρθενίας λόγο του», μου λέει! 
«Κοίταξε, του λέω, εγώ δεν διάβασα Άγιο 
Χρυσόστομο, αλλά δεν μπορεί ό Άγιος να 
λέει κάτι τέτοιο κάτι άλλο θα λέει. Φέρε να 
δω τι γράφει». 

Μου φέρνει το βιβλίο και μου δείχνει 
το χωρίο. Το διαβάζω και βλέπω ότι ο Άγι¬ 
ος γράφει: «Τώρα έχουν αυξηθεί οι άνθρω¬ 
ποι και σας δίνεται η δυνατότητα να ζήσετε 
και εν παρθενία, δεν είναι όπως παλιά που 
έπρεπε να αφήσουν απογόνους» δεν λέει 



δηλαδή «μη γεννάτε παιδιά». 

Και αυτός να επιμένει. 

Να είναι κληρικός και θεολόγος, και να 
λέει τέτοια πράγματα! 

Να δείχνει ότι διαβάζει Χρυσόστομο, ότι 
κάνει και διατριβές, και να τον έχουν για καλό 
Πνευματικό! Ξέρετε τι βλάβη κάνουν κάτι τέ¬ 
τοιες λανθασμένες ερμηνείες σε ανθρώπους 
που θέλουν να αναπαύσουν τον λογισμό 
τους; 

Για πολλούς που ζουν κοσμικά η οικο¬ 
γένεια σήμερα δεν έχει νόημα. Γΐ αυτό ή 
δεν παντρεύονται ή παντρεύονται και δεν 
κάνουν παιδιά ή σκοτώνουν τα παιδιά με τις 
εκτρώσεις, και έτσι μόνοι τους εξαφανίζουν 
το σόι τους. Δηλαδή μόνοι τους καταστρέ- 
φονται δεν τους καταστρέφει ο Θεός. Ενώ 
οι πιστοί, που τηρούν τις εντολές του Θεού, 
δέχονται την Θεία Χάρη, γιατί ο Θεός είναι 
υποχρεωμένος κατά κάποιον τρόπο να τους 
βοηθάει στα δύσκολα χρόνια που ζούμε. 

Και βλέπουμε Χριστιανούς οικογενει¬ 
άρχες, με όσα παιδάκια τους δίνει ο Θεός, 
να τα μεγαλώνουν με φόβο Θεού. Και όλα 
τα παιδιά να είναι ισορροπημένα, χαρούμε¬ 
να, ευλογία Θεού, και να προκόβουν. Εκεί 
που λέμε: «τι θα γίνει ο κόσμος;», βλέπουμε 
τώρα να προχωράει, με την Χάρη του Θεού, 
μια γενιά καλή. Ο διάβολος καταστρέφει, 
αλλά και ο Καλός Θεός εργάζεται και δεν θα 
αφήσει να εξαφανισθεί το γένος μας (ο. 64- 
68 ). 

Δυσκολίες στην τεκνοποιία 

Σε μερικές γυναίκες που δεν μπορούν 
να αποκτήσουν παιδιά λειτουργούν και οι 
πνευματικοί νόμοι, γιατί δεν κάνουν οικογέ¬ 
νεια εγκαίρως. Αρχίζουν να διαλέγουν. «Όχι, 
αυτός είναι έτσι, εκείνος είναι αλλιώς», δίνουν 
μια υπόσχεση σε κάποιον, κοιτάζουν συγ¬ 
χρόνως και άλλον, λένε μετά «όχι» σ’ εκεί¬ 
νον που έδωσαν την υπόσχεση - και αυτός, 
αντί να το θεωρήσει ευλογία που τον αφήνει 
πριν παντρευτούν, πάει να αυτοκτονήσει. Ε, 
τι οικογένεια θα κάνει μια τέτοια κοπέλα; Άλ¬ 
λες γυναίκες δεν μπορούν να κάνουν παιδιά, 
γιατί στα νεανικά τους χρόνια έζησαν άτακτη 
ζωή. Μερικές πάλι επηρεάζονται από την 
διατροφή. Πολλές τροφές περιέχουν πολλά 
φάρμακα και ορμόνες. 

Υπάρχουν και ανδρόγυνα που, μόλις 
παντρευτούν, θέλουν αμέσως να αποκτή¬ 
σουν παιδί και, αν λίγο καθυστερήσουν, αρ¬ 
χίζουν να αγωνιούν. Αλλά πώς να κάνουν 
παιδί, ενώ είναι γεμάτοι αγωνία και άγχος; 
Αν διώξουν την αγωνία και το άγχος και βά¬ 
λουν στην ζωή τους μια καλή πνευματική 
σειρά, τότε θα κάνουν παιδί. 

Μερικές φορές ο Θεός σκόπιμα αργεί 
να δώσει παιδί σε κάποιο ανδρόγυνο. Είδα¬ 
τε, και στους Αγίους Ιωακείμ και Άννα, τους 
Θεοπάτορες, και στον Προφήτη Ζαχαρία 
και την Αγία Ελισάβετ, στα γεράματα έδωσε 
παιδί, για να εκπληρωθεί και στις δύο περι¬ 
πτώσεις το προαιώνιο σχέδιο Του για την 
σωτηρία των ανθρώπων. 

Οι σύζυγοι πρέπει να είναι πάντα 
έτοιμοι να δεχθούν το θέλημα του Θεού 
στην ζωή τους. 

Όποιος εμπιστεύεται τον εαυτό του στον 
Θεό, ο Θεός δεν τον αφήνει. Τίποτε δεν κά¬ 
νουμε εμείς, και ο Θεός πόσα κάνει για μας! 
Με πόση αγάπη και απλοχεριά μας 
τα δίνει όλα! Υπάρχει τίποτε στον Θεό 


φάση για την ζωή που θα ακολουθήσουν 
πρέπει να είναι δική τους. Όλοι οι άλλοι μό¬ 
νον απλές γνώμες μπορούμε να εκφράσου- 
με και το μόνο δικαίωμα που έχουμε είναι 
να βοηθούμε τις ψυχές να βρουν τον δρόμο 
τους... 

Ειλικρινά, όποια ζωή κι αν ακολουθήσει 
ένας νέος που γνωρίζω, θα χαρώ και πάντα 
θα έχω το ίδιο ενδιαφέρον για την σωτηρία 
της ψυχής του, φθάνει να είναι κοντά στον 
Χριστό, μέσα στην Εκκλησία μας. Θα νιώθω 
αδελφός του, γιατί θα είναι παιδί της Μητέ¬ 
ρας μας Εκκλησίας... 

Εγώ μέχρι τώρα σε κανέναν νέο δεν 
είπα ούτε να παντρευτεί ούτε να γίνει κα¬ 
λόγερος. Αν κάποιος με ρωτήσει, του λέω: 
«Να κάνεις αυτό που σε αναπαύει, φτάνει 
να είσαι κοντά στον Χριστό». Και αν μου 
πει ότι δεν αναπαύεται στον κόσμο, τότε του 
μιλάω για τον Μοναχισμό, για να τον βοηθή¬ 
σω να βρει τον δρόμο του (ο. 22-24). 

Η πνευματική ζωή είναι βασική προϋ¬ 
πόθεση για την καλή αποκατάσταση. 

- Γέροντα, η τάδε, που σας είπε ότι 
σκέφτεται τον Μοναχισμό, μου είπε ότι 


ένας συμφοιτητής της την ρώτησε γιατί 
δεν πάει στον κινηματογράφο και δεν 
βγαίνει έξω με αγόρια. Τι έπρεπε να του 
απαντήσει; 

- Έπρεπε να του πει: «Τέτοια ερώτηση 
ούτε ο αδελφός μου, μου έκανε ποτέ και μου 
την κάνεις εσύ;». 

- Μετά από λίγες μέρες την συνάντη¬ 
σε έξω από την Σχολή της - αυτή δεν τον 
είχε δει - και την έπιασε από τον ώμο. 
Εκείνη του είπε μόνον ένα «γεια σου» και 
μπήκε αμέσως μέσα. 

- Όχι, δεν έκανε καλά! Σ’ αυτήν την πε¬ 
ρίπτωση έπρεπε να αντιδράσει, γιατί, έτσι 
όπως φέρθηκε, μπορεί να του έδωσε την 
εντύπωση ότι δέχθηκε αυτήν την εκδήλωσή 
του, οπότε εκείνος θα το ξανακάνει. Ή ηλικία 
στην οποία βρίσκεται τώρα είναι λίγο δύσκο¬ 
λη και δεν την ωφελεί να κάνει συντροφιά με 
αγόρια. Ούτε χρειάζεται να μιλάει μαζί τους, 
τάχα για να τα βοηθήσει. Και αν αποφασίσει 
να δημιουργήσει οικογένεια, όταν γνωρίσει 
ένα καλό παιδί, πρέπει να το πει στους γο¬ 
νείς της. Αυτοί θα εξετάσουν αν έχει τις προ¬ 
ϋποθέσεις να κάνουν μια καλή οικογένεια. 


Αλλά τώρα, που δεν έχει ακόμη αποφασίσει 
ποια ζωή θα ακολουθήσει, δεν την βοηθά¬ 
ει να μιλάει με αγόρια, γιατί ζαλίζεται χωρίς 
λόγο και χάνει την γαλήνη της. Όσα παιδιά 
ασχολούνται με τέτοια είναι τα καημένα πολύ 
ζαλισμένα και συνέχεια ταραγμένα δεν έχουν 
γαλήνη. Το πρόσωπο τους και τα μάτια τους 
είναι αγριεμένα. 

Η έλξη του γυναικείου φύλου από το αν¬ 
δρικό, και το αντίθετο, υπάρχει στην φύση 
του ανθρώπου. Αλλά να της πεις ότι τώρα 
δεν είναι καιρός γΐ αυτό. Να κοιτάξει τις 
σπουδές της. Τα παιδιά που καλλιεργούν 
αυτήν την έλξη από μικρά, γυρίζουν εκεί 
το κουμπί πριν έρθει η κατάλληλη ώρα, και 
ύστερα, όταν έρθει εκείνη η ώρα, το κουμπί 
είναι ήδη γυρισμένο και δεν μπορούν να 
χαρούν, γιατί έζησαν αυτήν την χαρά τότε, 
που δεν ήταν κατάλληλος καιρός. Ενώ όσα 
παιδιά προσέχουν, χαίρονται περισσότερο, 
όταν έρθει ο κατάλληλος καιρός, και μέχρι 
τότε έχουν πολλή γαλήνη. Βλέπεις μερικές 
μητέρες που έχουν ζήσει αγνά πόσο ειρη¬ 
νικές είναι, παρόλο που έχουν ένα σωρό 
σκοτούρες! 


Εγώ πάντοτε τονίζω, ο νέος πριν από 
τον γάμο να προσπαθεί να ζει όσο πιο πνευ¬ 
ματικά μπορεί, και να διατηρεί την αγνότητα 
του η οποία του εξασφαλίζει την διπλή υγεία. 
Η πνευματική ζωή είναι βασική προϋπό¬ 
θεση για οποιαδήποτε ζωή ακολουθήσει 
κανείς. Ο κόσμος έχει γίνει σαν ένα χωρά¬ 
φι με σιτάρι που αρχίζει να ξεσταχυάζει και 
μπαίνουν μέσα γουρούνια και το τσαλαπα- 
τούν. Και τώρα φαίνονται ανακατεμένα χόρ¬ 
τα, λάσπες, στάχυα, και που και που, σε κα¬ 
μιά άκρη, υπάρχει και κανένα στάχυ όρθιο... 

-Σήμερα όμως, Γέροντα, στα Πανεπι¬ 
στήμια κ.λπ. υπάρχουν πολλοί πειρα¬ 
σμοί για έναν νέο. 

-Να συνδεθεί με πνευματικά παιδιά, για 
να βοηθιέται και να κινείται σε μια πνευμα¬ 
τική ατμόσφαιρα. Ας μην κάνουμε τα πράγ¬ 
ματα δυσκολότερα από ό,τι είναι. Γνωρίζω 
πολλά παιδιά που πηγαίνουν στο Πανεπι¬ 
στήμιο και ζουν αγνά, με την μικρή δική τους 
προσπάθεια και με την μεγάλη βοήθεια του 
Θεού. (ο. 32-34). 
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ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΣΕΙΡΑ: "ΠΑΛΑΙΑ ΔΙΑΘΗΚΗ" 


ΑΕΙΜΝΗΣΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ Ξ. ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 

ΚΑΤΗΧΗΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΑΙΚΗΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΓΙΑΤΡΩΝ 



26ο μάθημα 

ΜΙΑ ΕΥΕΡΓΕΣΙΑ ΠΟΥ ΜΑΣ ΚΑΝΕΙ 
Ο ΚΥΡΙΟΣ 

(Έξοδ. ιστ'.32-36) 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Όταν το μάνα το άφιναν δια την άλλην 
ημέραν, τι είπαμε ότι επάθαινε;... Αλλά δια 
το Σάββατον διετηρείτο; ... Αυτό τι εσήμαινε; 
(Ότι το μάνα αυτό ήταν το ψωμί ουράνιον, 
Άρτος Αγγέλων). 

Προσέξατε σήμερα θα μάθωμε ένα πε¬ 
ρισσότερον θαυμαστόν γεγονός δια τον ου¬ 
ράνιον αυτόν άρτον. 

ΘΕΜΑ 

Όπως περιγράφεται: Οι Εβραίοι εξηκο- 
λούθησαν κάθε ημέραν εκτός του Σαββάτου, 
εσηκώνοντο πολύ πρωί δια να μαζεύουν το 
ψωμί τους το μάννα, τον Ουράνιον αυτόν 
άρτον, που τους έστελνε καθ’ εκάστην ημέ¬ 
ραν ο Ουράνιος Πατήρ. Και έτσι ησύχασαν 
δια το ψωμί. Με τον Ουράνιον αυτόν άρ¬ 
τον ο Κύριος τους έθρεψε επί 40 ολόκληρα 
έτη, όσον δηλαδή καιρόν ευρίσκοντο εις τον 
δρόμον και την έρημον και δεν ηδύναντο να 
καλλιεργήσουν την γην και να την σπείρουν. 
Όταν όμως έφθασαν εις την γην της επαγ¬ 
γελίας έπαυσε να γίνεται τούτο, διότι δεν 
υπήρχε τοιούτος λόγος πλέον. Πριν όμως 
παύση τούτο και δια να μην λησμονήσουν 
«ότι Ουράνιον άρτον έδωκεν εις αυτούς ίνα 
φάγωσι», διέταξεν τον Μωυσήν να κάμη 
μίαν μικράν χρυσήν λάγηνον (σταμνάκι), να 
την γέμιση από μάννα και να την φυλάττουν 
με πολλήν προσοχήν εις τον Ναόν, δια να 
το βλέπουν και κατόπιν αι γενεαί και όταν 
ερωτούν να μάθουν απ’ τους γεροντοτέρους 
τι είναι τούτο; Να ακούσουν από το στόμα 
αυτών ότι: 

Αυτό είναι ο ουράνιος άρτος με τον 
οποίον ο Κύριος έθρεψεν τους πατέρας μας 
επί 40 έτη, όταν ευρίσκοντο εις την έρημον 
και τον δρόμον και δεν ηδύναντο ούτε την 
γην να καλλιεργήσουν, ούτε να σπείρουν, 
ούτε να θερίσουν. 

Ο Μωυσής συνεμορφώθη προς την 
εντολήν του Κυρίου, το δε μάννα το οποίον 
εφύλαξεν και ετοποθέτησεν επάνω εις την 
κιβωτόν της Διαθήκης κατόπιν μέσα, εις την 
χρυσήν στάμναν διερητείτο φρέσκο - φρέ¬ 
σκο και ποτέ δεν έπαθε τίποτε - επί χίλια 
εξακόσια (1.600) περίπου έτη, ήτοι μέχρι 
της ημέρας που κατεστράφη ο Ναός του 
Σολομώντος και απωλέσθη η Κιβωτός της 
Διαθήκης. 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ 

Να πουν ελευθέρως τα παιδάκια... Να 
ερωτήσωμε: Διατί δεν εχάλασε, αλλά διετη- 
ρείτο φρέσκο-φρέσκο;... Διατί δεν το έστελνε 
ο Θεός πάντοτε αυτό το τόσον γλυκύ ψωμί;... 
Και πότε το εσταμάτησε;... Γιατί τώρα τους 
είπε να το φυλάξουν στην χρυσή στάμνα;... 
Τι θα εκέρδιζαν;... όταν δυνάμεθα να εργα- 
ζώμεθα δεν πρέπει να έχωμεν την απαίτη- 
σιν να μας ρίπτη ψωμί από τον ουρανόν ο 
Κύριος, αλλά να φροντίζωμεν μόνοι μας και 
Αυτός θα εύλογή τα έργα μας. 



ΔΙΔΑΓΜΑ 

Κάθε ευεργεσία που μας κάνει ο Κύριος 
πρέπει να την γράφωμεν δια να μην την λη- 
σμονώμεν κατόπιν και απελπιζόμεθα, αλλά 
και να ενισχύομεν και παρηγορούμεν τους 
μικρότερούς μας. 

ΡΗΤΟΝ 

«Λάβε στάμνον χρυσούν πλήρες μάννα 
εις διατήρησιν εις τας γενεάς υμών». (Έξοδ. 
ιστ'.33) 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

Πολλά παιδάκια έχουν ρωτήσει: Γιατί 
δεν μας στέλνει ο Χριστούλης ψωμί ουρά¬ 
νιον... Τι μας στέλνει σήμερα; (την βροχήν, 
τον ήλιο, την υγείαν να εργαζώμεθα, την 
Πατρίδα μας ελευθέρα...) Πρέπει λοιπόν να 
εργαζώμεθα... Και πάλιν τότε θαύματα δεν 
κάνει; Κάνει το χώμα και το νερό στάρι και 
ψωμί. Αρκεί να μη είμεθα άεργοι, οκνηροί 
και ο καλός Θεός θα μας δίδη τα πάντα. 

Δια το Σχολείον (εις τετράδια κ.λ.π.) 

Δια τις ευεργεσίες που μας έκανε ο Θεός, 
να τις ενθυμούμεθα; Καλόν να τα γράφωμε. 
Ο Δαβίδ έγραφε τους ψαλμούς που συνέθε¬ 
τε ύστερα από μίαν θαυμαστήν επέμβασιν 
του Θεού εις «στήλας» δι’ αυτό γράφει εις 
στηλογραφίαν. 

Ένα ημερολόγιον των θαυμάτων του 
Θεού. 

ΠΡΟΣΕΥΧΗ 

Κύριε φώτιζέ μας να ενθυμούμεθα πά¬ 
ντοτε τας ευεργεσίας τας οποίας έχομε από 
Σε. 

ΥΠΟΣΗΜΕΙΩΣΗ 

Μπορούμε να αρχίσωμε στα παιδάκια 
με ζωηράν διήγησιν αρχόμενοι από το γεγο¬ 
νός της προετοιμασίας δια τα Χριστούγεννα 
οπότε η οικοκυρά ετοιμάζει το Χριστόψωμο 
και τας προετοιμασίας δια το Πάσχα, οπότε 
πάλιν ετοιμάζει το κουλούρι του Χριστούλη 
που το φυλάει... 

27ο μάθημα 

ΤΟ ΛΟΥΤΡΟΝ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ 


Το μάθη¬ 
μα μας που 
είναι δια το 
λουτρόν της 
ψυχής, θα 
μας δώση 
την ευκαιρία 
να προετοι¬ 
μάσουμε τα 
παιδιά για το 
μέγα Μυστή¬ 
ριον της Θ. Εξομολογήσεως. Καί θα τονί- 
σωμεν ότι Χριστιανός ορθόδοξος χωρίς 
μετάνοιαν, τακτικήν εξομολόγησιν καί αξί¬ 
αν μετάληψιν των Αχράντων Μυστηρίων, 
δεν μπορεί να νοηθή. Καί δια να το εν- 
νοήσωμεν πιο καλά, μπορούμε να τους 
διηγηθούμε το περιστατικό του Προφήτου 
Ιωνά. 

Καλόν θα είναι να τους αναγνώσωμεν 
από την Αγίαν Γραφήν (Παλ. Διαθ. Ιωνάς 
κε'. Β'.) δια να συνηθίζουν την γλώσσα 
του Αγίου Ευαγγελίου καί κατόπιν να 
τους διηγηθούμε απλά καί παραστατι¬ 
κά, τονίζοντας την ειλικρινή μετάνοιαν του 
Ιωνά ο οποίος αμέσως καί μπροστά σε 
όλους τους συνταξιδιώτες του ωμολόγησε 
ότι αυτός είναι ο ένοχος. Μέσα, εις την κοι¬ 
λίαν του κήτους συναισθανόμενος πόσον 
επίκρανε τον Κύριον με την παρακοή 
του, δεν έπαυσε να προσεύχεται καί να 
παρακαλή μετά δακρύων τον Κύριον να 
τον συγχωρήση. 


αμαρτίες τους, εσταμάτησαν τις διασκεδά¬ 
σεις, ενήστευσαν καί προσηύχοντο συνεχώς 
χύνοντες πικρά δάκρυα. 

Και ο πολυεύσπλαχνος Κύριός μας, 
θα πούμε στα παιδιά, βλέποντας την ει¬ 
λικρινή μετάνοιά των δεν τους κατέ¬ 
στρεψε. 

Κατόπιν θα έλθωμεν εις την εμβά- 
θυνσιν. Καί εδώ να αφήσουμε τα παιδιά 
να ομιλήσουν ελεύθερα, καί θα σταθούμε 
περισσότερο εις το ότι ο Κύριος εδέχθη 
την ειλικρινή μετάνοιαν τόσον του Ιωνά, 
όσον καί των κατοίκων της Νινευή, τους 
οποίους ευσπλαχνίσθη και δεν τους κατέ¬ 
στρεψε αλλά τους εσυγχώρεσε. 

Καί θα φθάσωμε εις το ΔΙΔΑΓΜΑ ότι 
πρέπει να μετανοούμε και να εξομολογού- 
μεθα τις αμαρτίες μας. Καί ως ΡΗΤΟΝ 
θα τους γράψωμε την ωραία προτρο¬ 
πή: “Μετανοείτε” πού αντηχεί σ’ όλη την 
Καινή Διαθήκη. Καί αυτή την προτροπή 
την έλεγε πρώτα ο Άγιος Ιωάννης ο 
Πρόδρομος πού ετοίμαζε το λαό για να 
υποδεχθή τον Κύριον, καί κατόπιν καί 
ο Σωτήρ μας. 

Και εις την ΕΦΑΡΜΟΓΗΝ θα πούμε εις 
τα παιδιά ότι και ο Ιωνάς και οι κάτοικοι της 
Νινευή εσώθησαν, διότι έδειξαν ειλικρινή με¬ 
τάνοιαν, έτσι και μεις αφού λυπηθούμε και 
κλάψωμε πολύ δια τα σφάλματά μας, να λά- 
βωμε σταθερά την απόφασι και να υποσχε- 
θούμε εις τον Κύριον, πως θ’ αγωνισθούμε 
με όλες τις δυνάμεις να μη τα επαναλάβωμε. 


ο Π’οΦΗη 1 



Τέτοιες ειλικρινείς μετάνοιες τις ακούει 
πάντοτε ο Κύριος δια τούτο καί το κήτος 
πλέοντας έφθασε στις ακρογιαλιές της 
Παλαιστίνης και έβγαλε τον Ιωνά ζωντα¬ 
νό επάνω στην άμμο. Η ειλικρινής όμως 
μετάνοια του Ιωνά φαίνεται καί από το 
ότι όταν εσώθη δεν ξανάρχισε πάλι την 
παρακοή αλλά αμέσως νικώντας την αδυ¬ 
ναμία του αυτή, πήγε εις την Νινευή 
που του είχε πή ο Κύριος καί εξετέλεσε 
κατά γράμμα την διαταγή που του είχε 
δώσει. 

Άλλο σημείο που θα τονίσωμε, είναι η 
ειλικρινής μετάνοια του βασιλέως και των 
κατοίκων της Νινευή. Πρώτος ο βασιλεύς 
κατέβηκε από τον θρόνο του έβγαλε την 
κορώνα του καί τη χρυσοΰφαντη στο¬ 
λή του, καί όπως συνήθιζαν τότε φόρεσε 
πένθιμα ρούχα καί εκάθησε επάνω σε 
στάχτη. Οι μεγιστάνες, όλοι οι άνθρωποι 
του παλατιού, οι άρχοντες καί ο λαός 
τον εμιμήθησαν. Συνησθάνθησαν όλοι τις 


Τότε - θα τονίσωμε εις τα παιδιά - έρχεται 
πάλι μέσα μας η θεία Χάρις την οποίαν οι 
αμαρτίες μας είχαν διώξει και συνδεόμεθα 
πάλι με τον Σωτήρα μας Κύριον και την Εκ¬ 
κλησίαν. 

Επίσης θα τους πούμε ότι η εξομολόγη- 
σις πρέπει να γίνη αμέσως και χωρίς ανα¬ 
βολή. Διότι όπως ένας ασθενής οδηγείται 
αμέσως εις τον ιατρόν δια να σωθή, έτσι και 
η ψυχή μας χρειάζεται αμέσως τον πνευμα¬ 
τικόν ιατρόν δια να την θεραπεύση. 

Και τέλος θα πούμε στα παιδιά ότι οσά¬ 
κις αρρωσταίνει η ψυχή, πρέπει να τρέχωμε 
εις τον πνευματικόν αμέσως και να μη περι- 
μένωμε να εξομολογηθούμε μόνον τις μεγά¬ 
λες εορτές αφήνοντας μεσ’ την ψυχή μας το 
τρομερό αυτό δηλητήριο της αμαρτίας, διό¬ 
τι σε λίγο θα δηλητηριασθούμε και έτσι θα 
στερηθούμε όλα τα ουράνια αγαθά τα οποία 
έχει ετοιμάσει ο Κύριος για όλους εμάς. 


που να μην μπορεί να το κάνει; 

Ένα ανδρόγυνο είχε πέντε παιδιά, αλλά, 
όταν τα παιδιά τους μεγάλωσαν, αποκατα¬ 
στάθηκαν και έφυγαν από κοντά τους, έμει¬ 
ναν μόνοι. 

Τότε αποφάσισαν να κάνουν ακόμη ένα 
παιδί, για να το έχουν στα γεράματά τους. 
Παρόλο που η γυναίκα ήταν σε ηλικία που 
δεν μπορούσε να τεκνοποιήση και ανθρωπί- 
νως αυτό ήταν αδύνατο, είχαν όμως μεγάλη 
πίστη στον Θεό και απέκτησαν ένα αγόρι. 
Έτσι είχαν μαζί τους στα γεράματά τους τον 
μικρότερο γιο τους, που τον μεγάλωσαν και 
τον τακτοποίησαν και αυτόν. 

Το θέμα της τεκνοποιίας δεν εξαρτάται 
μόνον από τον άνθρωπο, εξαρτάται και από 
τον Θεό. Όταν ο Θεός βλέπει ταπείνωση στο 
ανδρόγυνο που έχει δυσκολία να αποκτήσει 
παιδιά, τότε όχι μόνον ένα παιδί τους δίνει, 
αλλά και πολυτέκνους μπορεί να τους κάνει. 
Όταν όμως βλέπει πείσμα και εγωισμό, αν 


τους εκπληρώσει το αίτημά τους, θα τους 
αναπαύσει στο πείσμα τους και στον εγωι¬ 
σμό τους. Πρέπει να αφεθούν εν λευκώ στον 
Θεό. «Θεέ μου, να πουν, Εσύ για το καλό 
μας φροντίζεις, «γενηθήτω το θέλημα Σου» 
(Ματθ. 6, 10)». Τότε θα γίνει αυτό που ζη¬ 
τούν. Γιατί, όταν λέμε «γενηθήτω το θέλημα 
Σον» και αφηνόμαστε με εμπιστοσύνη στον 
Θεό, τότε γίνεται το θέλημα του Θεού. Άλλα 
εμείς από το ένα μέρος λέμε «γενηθήτω το 
θέλημα σου», και από το άλλο μέρος επι¬ 
μένουμε στο θέλημα το δικό μας. Τότε τι να 
κάνη και ό Θεός; (σ. 68-70). 

Περιπτώσεις ατεκνίας 

... Ο Θεός σε πολλούς δεν δίνει παιδιά, 
για να αγαπήσουν τα παιδιά όλου του κό¬ 
σμου σαν δικά τους και να βοηθήσουν για 
την πνευματική τους αναγέννηση. 

Κάποιος δεν είχε παιδιά, αλλά, όταν 
έβγαινε από το σπίτι του, όλα τα παιδιά της 
γειτονιάς έτρεχαν κοντά του και τον περιτρι¬ 


γύριζαν με πολλή αγάπη. Δεν τον άφηναν να 
πάει στην δουλειά του. Βλέπετε, ο Θεός δεν 
του έδωσε δικά του παιδιά, αλλά του χάρισε 
την ευλογία να τον αγαπούν σαν πατέρα όλα 
τα παιδιά της γειτονιάς του και με τον τρόπο 
του να τα βοηθάει πνευματικά. Τα κρίματα 
του Θεού είναι άβυσσος. 

Άλλοτε πάλι ο Θεός δεν δίνει παιδιά, για 
να βολεύεται και κανένα ορφανό. 

Είχα γνωρίσει κάποτε έναν καλό Χρι¬ 
στιανό, που εξασκούσε το επάγγελμα του 
δικηγόρου. Όταν πέρασα μια φορά από την 
πόλη που έμενε, τον επισκέφτηκα και η πολ¬ 
λή καλοσύνη του με έκαμψε να παραμείνω 
και να φιλοξενηθώ μια μέρα στο σπίτι του. 
Γνώρισα και την σύζυγο του, που του έμοιαζε 
και αυτή στις αρετές. Και από μεν την σύζυ¬ 
γο έμαθα για την πνευματική ζωή του συζύ¬ 
γου, από δε τον σύζυγο για την πνευματική 
κατάσταση της συζύγου. Αργότερα έμαθα γι’ 
αυτούς και από πολλούς Χριστιανούς, που 


τους γνώριζαν, γιατί τους είχαν ευεργετήσει. 
Ο άνθρωπος αυτός του Θεού εξασκούσε τί¬ 
μια το επάγγελμα του δικηγόρου. Εάν έβλε¬ 
πε ότι κάποιος ήταν απατεώνας, όχι μόνο 
δεν αναλάμβανε την υπόθεση, αλλά και 
τον ήλεγχε αυστηρά, για να συνέλθει. Εάν 
έβλεπε ένοχο, αλλά μετανοιωμένο, προσπα¬ 
θούσε να συμβιβάσει κάπως τα πράγματα 
ή να ελαττωθεί ή ποινή. Εάν έβλεπε φτωχό 
αδικημένο, δεν έπαιρνε καθόλου χρήματα 
και προσπαθούσε στην δίκη να δικαιωθεί. 
Ζούσε πολύ απλά, και έτσι τα λίγα χρήμα¬ 
τα που έβγαζε του έφθαναν, ακόμη και για 
να βοηθάει φτωχές οικογένειες. Το σπίτι 
του πιστού δικηγόρου ήταν μια πραγματική 
πνευματική όαση μέσα στην Σαχάρα της πό- 
λεως. Εκεί μαζεύονταν άνθρωποι πονεμένοι, 
φτωχοί, άνεργοι, με οικογενειακά προβλή¬ 
ματα, στους οποίους συμπαραστεκόταν σαν 
καλός πατέρας. Είχε και γνωστούς σε 
διάφορες θέσεις και, όποιον έπαιρνε ^0 
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τηλέφωνο, για να εξυπηρέτηση κάποιον για 
καμιά δουλειά, για αρρώστιες κλπ., κανείς 
δεν του έλεγε «όχι», γιατί όλοι τον αγαπού¬ 
σαν και τον εκτιμούσαν. 

Με τον ίδιο τρόπο εργαζόταν και η γυ¬ 
ναίκα του. Βοηθούσε φτωχά παιδιά ή νέους 
που είχαν δυσκολίες στις σπουδές τους. 
Σαν μάνα την είχαν. Κάποια στιγμή όμως 
μου εξέφρασε ένα παράπονο. «Όταν πα¬ 
ντρεύτηκα, πάτερ, μου είπε, αμέσως πα¬ 
ραιτήθηκα από καθηγήτρια, γιατί είπα να 
γίνω μια καλή μητέρα. Ζητούσα από τον 
Χριστό να μου δώσει ακόμη και είκοσι 
παιδιά, αλλά δυστυχώς ούτε ένα δεν μου 
έδωσε». Τότε της είπα: «Εσύ, αδελφή, έχεις 
περισσότερα από πεντακόσια παιδιά, και 
ακόμη παραπονιέσαι; Ο Χριστός είδε την 
αγαθή σου προαίρεση και θα σε ανταμείψει 
γι’ αυτήν. Τώρα που βοηθάς για την πνευ¬ 
ματική αναγέννηση τόσων παιδιών, γίνεσαι 
καλύτερη μητέρα από πολλές μητέρες και 
ξεπερνάς και όλες τις πολύτεκνες μητέρες. 
Θα έχεις και μεγαλύτερο μισθό, γιατί με την 
πνευματική αναγέννηση εξασφαλίζονται τα 
παιδιά πνευματικά στην αιώνια ζωή». Είχαν 
εν τω μεταξύ υιοθετήσει μια κοπέλα και της 
είχαν γράψει την περιουσία τους. Αυτή τους 
γηροκόμησε και, όταν αναπαύτηκαν, πήγε 
σε Μοναστήρι - αν και το σπίτι τους ήταν 
σαν Μοναστήρι, γιατί διαβάζονταν όλες οι 
Ακολουθίες. Στον Εσπερινό και στο Απόδει¬ 
πνο είχαν και άλλους εν Χριστώ αδελφούς, 
Μεσονυκτικό και Όρθρο τα διάβαζαν οι τρεις. 
Οι ευλογημένες αυτές ψυχές πολλές ψυχές 
πονεμένων ανέπαυσαν. Ο Θεός να ανάπαυ¬ 
ση και αυτούς. 

ΓΓ αυτό λέω ότι ο μεγαλύτερος και κα¬ 
λύτερος πολύτεκνος είναι ο άνθρωπος που 
αναγεννήθηκε πνευματικά και βοηθάει για 
την πνευματική αναγέννηση των παιδιών 
όλου του κόσμου, για να εξασφαλίσουν τις 
ψυχές τους στον Παράδεισο. 

-Μερικοί, Γέροντα, που δεν μπορούν 
να κάνουν παιδιά, σκέφτονται να υιοθε¬ 
τήσουν κάποιο παιδάκι. 

-Ναι, καλύτερα να υιοθετήσουν. Δεν 
πρέπει όμως να επιμένουν. Αυτό που θέλει 
ο άνθρωπος δεν είναι πάντοτε και το θέλημα 
του Θεού. 

-Γέροντα, οι θετοί γονείς πρέπει σε 
κάποια ηλικία να πουν στο παιδί ότι το 
έχουν υιοθετήσει; 

- Ε, το καλύτερο είναι να το πουν στο 
παιδί σε κάποια ηλικία. Αλλά αυτό που έχει 
σημασία είναι να αγαπούν πολύ και σωστά 
το παιδί. Υπάρχουν παιδιά που ζουν με τους 
πραγματικούς γονείς τους και αγαπούν άλ¬ 
λους ανθρώπους πιο πολύ, γιατί οι γονείς 
τους δεν έχουν αγάπη (σ. 70-73). 

Οι πολύτεκνες οικογένειες 

Ο Θεός αγαπάει και φροντίζει ιδιαίτερα 
τους πολυτέκνους! Σε μια μεγάλη οικογένεια 
δίνονται πολλές ευκαιρίες στα παιδιά να 
αναπτυχθούν κανονικά, εφόσον οι γονείς 
τους δίνουν σωστή αγωγή. Το ένα παιδί 
βοηθάει το άλλο. Η μεγαλύτερη κόρη βοη¬ 
θάει την μητέρα, το δεύτερο παιδί φροντίζει 
το μικρότερο κ.λπ. Υπάρχει αυτό το δόσιμο 
και ζουν μέσα σε μια ατμόσφαιρα θυσίας και 
αγάπης. Ο μικρός τον μεγάλο και τον αγαπά 
και τον σέβεται. Αυτό φυσιολογικά καλλιερ¬ 
γείται σε μια πολύτεκνη οικογένεια. 

ΓΓ αυτό, όταν στην οικογένεια είναι μό¬ 
νον ένα ή δυο παιδιά, οι γονείς χρειάζεται 
πολύ να προσέξουν πώς θα τα μεγαλώσουν. 
Συνήθως κοιτάζουν να μην τους λείψει τίπο¬ 
τε, οπότε τα παιδιά τα έχουν όλα δικά τους 
και αχρηστεύονται τελείως. Πάρε μια κοπέ¬ 
λα μοναχοκόρη που τα έχει όλα. Έχει την 
υπηρέτρια, που θα της φέρει το φαγητό 
στην ώρα του, που θα της νοικοκυρέψει το 
δωμάτιο της κ.λπ. Η υπηρέτρια πληρώνεται, 
αλλά καλλιεργείται κιόλας, γιατί δίνεται, προ¬ 
σφέρει, ενώ αυτή, αν δεν κάνη καμιά θυσία, 
μένει κούτσουρο, ακαλλιέργητη. Εγώ συνι¬ 
στώ στους νέους να πάρουν σύζυγο από 
πολύτεκνη οικογένεια, γιατί τα παιδιά που 
μεγαλώνουν με οικονομική δυσκολία συνη¬ 
θίζουν στην θυσία, επειδή σκέφτονται πώς 
να βοηθήσουν τους γονείς. Αυτό σπάνια το 
συναντάς στα καλομαθημένα παιδιά. 

Αλλά και οι πολύτεκνοι γονείς έχουν 
πλούσια καρδιά. Θυμάμαι στην Κατοχή 
ήταν στην γειτονιά μας ένα παιδάκι ορφα¬ 
νό, που είχε μείνει τελείως μόνο του. Ένας 
πολύτεκνος οικογενειάρχης, με δέκα παιδιά, 
το λυπήθηκε, το πήρε στο σπίτι του και το 
μεγάλωσε και αυτό μαζί με τα δικά του παι¬ 
διά. Και ξέρετε έπειτα τι ευλογίες είχε από 
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τον Θεό! Θα τον άφηνε ό Θεός αβοήθητο με 
τέτοιο φιλότιμο που, είχε; 

Ένας πολύτεκνος μπορεί στις αρχές να 
αντιμετωπίσει δυσκολίες, αλλά ο Θεός δεν 
θα τον αφήσει. Να σας πω και για μια άλλη 
περίπτωση: Ένας πολύτεκνος, που είχε έξι 
παιδιά, μου είπε μια φορά να κάνω προσευ¬ 
χή να φωτίζει ο Θεός τους νοικοκυραίους να 
μην τον βγάζουν από το σπίτι. Δυστυχώς, 
πολλοί ιδιοκτήτες, ενώ νοικιάζουν το σπίτι 
τους σε οικογένειες με δύο ανθρώπους και 
πέντε σκύλους ή γατιά, που το μουρνταρεύ- 
ουν, δεν θέλουν οικογένειες με πολλά παι¬ 
διά, για να μην τους χαλάσουν δήθεν το σπί¬ 
τι τους. Αυτό λοιπόν ο οικογενειάρχης είχε 
κουραστεί ο καημένος να τον διώχνει ο ένας 
ιδιοκτήτης, να μην του νοικιάζει το σπίτι του 
ο άλλος και να μεταφέρει τα παιδάκια του και 
τα πράγματα του από σπίτι σε σπίτι με πολ¬ 
λή αγωνία. Εργαζόταν σκληρά, οικονομού¬ 
σε τα απαραίτητα για την οικογένεια του και 
δεν έκανε παζάρια για το ενοίκιο, αρκεί να 
τον άφηναν οι ιδιοκτήτες να μείνει λίγα χρό¬ 
νια, για να μην ταλαιπωρούνται με τις μετα¬ 
κομίσεις. Όταν τα άκουσα αυτά, τον πόνεσα 
και του είπα: «Μη στενοχωριέσαι ο Θεός 
έχει στον λογαριασμό Του και τα δικά 
σου παιδιά. Αυτός είναι ο Δημιουργός 
που δίνει στα παιδιά το κυριότερο, την 
ψυχή, ενώ εσύ με την σύζυγο, σαν συν- 
δημιουργοί, δίνετε το σώμα. Επομένως ο 
Θεός ενδιαφέρεται πιο πολύ από σας για 
τα παιδιά σας». Δεν πέρασαν δύο-τρεις μή¬ 
νες, έρχεται χαρούμενος και μου λέει: «Δόξα 
τω Θεώ, ο Θεός μου οικονόμησε και σπίτι 
και μου περισσεύουν και αρκετά χρήματα». 
Τον ρώτησα τι συνέβη και μου διηγήθηκε το 
εξής περιστατικό: 

«Πηγαίνοντας για το χωριό μου, κάθι¬ 
σα λίγο στο πρακτορείο, μέχρι να έρθει η 
ώρα να φύγει το λεωφορείο. Με πλησιάζει 
λοιπόν ένας λαχειοπώλης και μου λέει να 
πάρω λαχεία. Εγώ, επειδή είχα την αρχή 
ως Χριστιανός να μην παίρνω λαχεία, του 
είπα ότι δεν ήθελα. Όταν όμως είδα τον λα¬ 
χειοπώλη να φεύγει, σκέφτηκα μήπως είχε 
μεγάλη ανάγκη, γι’ αυτό τον φώναξα πάλι 
και έβγαλα χρήματα να του πληρώσω ένα 
λαχείο, χωρίς να το πάρω. Μα ο λαχειοπώ¬ 
λης ήταν φιλότιμος και δεν το δέχθηκε αυτό. 
Πάλι στενοχωρήθηκα και, επειδή ήθελα να 
τον βοηθήσω, του είπα: «Δώσ’ μου ένα λα¬ 
χείο, ίσως μου χρειασθεί». Και αγόρασα 
ένα λαχείο με σκοπό να χαρεί ο άλλος και 
εγώ να στενοχωρηθώ και λίγο, που παρέ¬ 
βηκα το τυπικό μου. Εκείνο λοιπόν το λα¬ 
χείο κέρδισε ένα μεγάλο ποσό, αγόρασα 
σπίτι και μου περίσσεψαν και χρήματα, για 
να μεγαλώσω τα παιδιά μου. Έμαθα και που 
έμενε ο λαχειοπώλης και πήγα αθόρυβα και 
του άφησα στην θυρίδα του έναν φάκελο με 
αρκετά χρήματα, επειδή ήξερα πώς δεν θα 
τα δεχόταν, εάν του τα έδινα στα χέρια». Εί¬ 
ναι φοβερό πώς ενεργεί στους φιλότιμους η 
αγάπη του Θεού! (σ. 73-76). 

Οι εκτρώσεις είναι φοβερή αμαρτία 

Γέροντα, κάποια κυρία σαράντα χρό¬ 
νων, που έχει μεγάλα παιδιά, είναι έγκυος 
τριών μηνών. Ό άνδρας της την απειλεί πώς, 
αν δεν κάνει έκτρωση, θα την χωρίσει. 

Αν κάνει έκτρωση, θα την πληρώσουν 
τα άλλα παιδιά τους με αρρώστιες και ατυ¬ 
χήματα. Σήμερα οι γονείς σκοτώνουν τα 
παιδιά με τις εκτρώσεις και δεν έχουν την 
ευλογία του Θεού. Παλιά, αν γεννιόταν ένα 
παιδάκι άρρωστο, το βάπτιζαν, πέθαινε αγ¬ 
γελούδι, και ήταν πιο ασφαλισμένο. 

Είχαν οι γονείς και άλλα γερά παιδιά, εί¬ 
χαν και την ευλογία του Θεού. Τώρα γερά 
παιδιά τα σκοτώνουν με τις εκτρώσεις και δι¬ 
ατηρούν στην ζωή άλλα που είναι αρρωστη- 
μένα. Τρέχουν οι γονείς στην Αγγλία, στην 
Αμερική να τα θεραπεύσουν. Και συνεχίζε¬ 
ται μετά να γεννιούνται πιο άρρωστα, γιατί 
και αυτά, αν ζήσουν και κάνουν οικογένεια, 
μπορεί να γεννήσουν πάλι άρρωστα παιδιά, 
οπότε τι βγαίνει; Ενώ, αν γεννούσαν μερικά 
παιδιά, δεν θα έτρεχαν τόσο πολύ για το ένα, 
το άρρωστο. Θα πέθαινε και θα πήγαινε αγ¬ 
γελούδι. 

- Γέροντα, διάβασα κάπου ότι κάθε 
χρόνο γίνονται σε όλο τον κόσμο πενή¬ 
ντα εκατομμύρια εκτρώσεις και διακό¬ 
σιες χιλιάδες γυναίκες πεθαίνουν από 
τις αμβλώσεις που κάνουν. 

- Σκοτώνουν τα παιδιά, γιατί λένε ότι, αν 
πληθύνει ο κόσμος, δεν θα έχουν να φάνε, 
να συντηρηθούν οι άνθρωποι. Τόσες ακαλ¬ 
λιέργητες εκτάσεις υπάρχουν, τόσα δάση, 


που σε λίγο χρόνο, με τα μέσα 
που υπάρχουν σήμερα, μπο¬ 
ρούν να τα κάνουν λ.χ. ελαιώνες 
και να τα δώσουν στους ακτή- 
μονες. Δεν είναι ότι θα κοπούν 
τα δένδρα και δεν θα υπάρχει 
οξυγόνο, γιατί πάλι δένδρα θα 
μπουν. Στην Αμερική καίνε το 
σιτάρι και εδώ στην Ελλάδα πε- 
τούν τα φρούτα κ.λπ. στην χω¬ 
ματερή, και εκεί στην Αφρική οι 
άνθρωποι πεθαίνουν από την 
πείνα. Όταν στην Αβησσυνία 
πέθαιναν οι άνθρωποι από πεί¬ 
να, γιατί είχε πολλή ανομβρία, 
είχα πει σε κάποιον γνωστό μου εφοπλιστή, 
που βοηθάει σε τέτοιες περιπτώσεις, να 
πάει στην χωματερή και να παρακάλεσει να 
φορτώσει κανένα πλοίο να τα πάει εκεί δω¬ 
ρεάν. Με κανέναν τρόπο δεν του έδωσαν. 

Πόσες χιλιάδες έμβρυα σκοτώνονται 
κάθε μέρα! 

Η έκτρωση είναι φοβερή αμαρτία. 
Είναι φόνος, και μάλιστα πολύ μεγάλος 
φόνος, για τι σκοτώνονται αβάπτιστα 
παιδιά. Πρέπει να καταλάβουν οι γονείς 
ότι ή ζωή αρχίζει από την στιγμή της 
συλλήψεως. 

Μια νύχτα ο Θεός επέτρεψε να δω ένα 
φοβερό όραμα, που με πληροφόρησε γι 
αυτό το θέμα! Ήταν βράδυ, Τρίτη τηςΔιακαι- 
νησίμου το 1984. Είχα ανάψει δυο κεράκια 
μέσα σε δυο τενεκεδάκια, όπως συνηθίζω 
να κάνω, ακόμη και όταν κοιμάμαι, για όλους 
όσους πάσχουν ψυχικά και σωματικά. Σ’ αυ¬ 
τούς συμπεριλαμβάνω ζώντες και κεκοιμη- 
μένους. στις δώδεκα τα μεσάνυχτα, εκεί που 
έλεγα την Ευχή, βλέπω ένα μεγάλο χωράφι 
περιφραγμένο με μια μάνδρα, σπαρμένο με 
σιτάρι που μόλις άρχιζε να ψηλώνει. Εγώ 
στεκόμουν έξω από το χωράφι, άναβα κε¬ 
ριά για τους κεκοιμημένους και τα στερέω¬ 
να πάνω στον τοίχο της μάνδρας. Αριστερά 
ήταν ένας ξερότοπος, γεμάτος βράχους και 
κρημνούς, που σειόταν συνέχεια από μία 
δυνατή βοή από χιλιάδες σπαραχτικές φω¬ 
νές, που σου σπάραζαν την καρδιά. Και ό 
πιο σκληρός άνθρωπος, αν τις άκουγε, ήταν 
αδύνατο να μη συγκλονισθεί. Ενώ υπέφερα 
από τις σπαραχτικές φωνές και αναρωτιό¬ 
μουν από που προέρχονται και τι σημαίνουν 
όλα αυτά που έβλεπα, άκουσα μια φωνή να 
μου λέει: «Το χωράφι με το σπαρμένο 
σιτάρι, που δεν έχει ακόμη ξεσταχυάσει, 
είναι το Κοιμητήρι με τις ψυχές των νε¬ 
κρών που θα αναστηθούν. Στον τόπο δε 
που σείεται από τις σπαραχτικές φωνές 
βρίσκονται οι ψυχές των παιδιών που 
έχουν σκοτωθεί με τις εκτρώ¬ 
σεις»! Έπειτα από αυτό το όραμα 
μου ήταν αδύνατο να συνέλθω από 
τον μεγάλο πόνο που δοκίμασα 
για τις ψυχές εκείνων των παιδιών. 

Ούτε να ξαπλώσω μπορούσα, για 
να ξεκουραστώ, παρόλο που ήμουν 
κατάκοπος εκείνη την ημέρα. 

- Γέροντα, μπορεί να γίνει 
κάτι, ώστε να αρθεί ο νόμος για 
τις εκτρώσεις; 

- Μπορεί, αλλά χρειάζεται να κι¬ 
νηθεί η Πολιτεία, η Εκκλησία κλπ., 
ώστε να ενημερωθεί ο κόσμος για 
τις συνέπειες που θα έχει η υπο- 
γεννητικότητα. Οι Ιερείς να εξηγή¬ 
σουν στον κόσμο ότι ο νόμος για 
τις εκτρώσεις είναι αντίθετος προς 
τις εντολές του Ευαγγελίου. Οι για¬ 
τροί πάλι από την δική τους πλευ¬ 
ρά να μιλήσουν για τους κινδύνους 
που διατρέχει ή γυναίκα που κάνει 
έκτρωση. Βλέπεις, οι Ευρωπαίοι 
είχαν την ευγένεια και την άφησαν 
κληρονομιά και στα παιδιά τους. 

Εμείς είχαμε τον φόβο του 
Θεού, αλλά τον χάσαμε και δεν τον 
αφήσαμε κληρονομιά στην επόμενη 
γενιά, γι’ αυτό τώρα νομιμοποιούμε 
τις εκτρώσεις, τον πολιτικό γάμο... 

Όταν παραβαίνει ένας άνθρωπος 
μια εντολή του Ευαγγελίου, ευθύ- 
νεται μόνον αυτός. Όταν όμως κάτι 
που αντίκειται στις εντολές του Ευ¬ 
αγγελίου γίνεται από το κράτος νό¬ 
μος, τότε έρχεται η οργή του Θεού 
σε όλο το έθνος, για να παιδαγωγη- 
θεί (σ. 76-78). 

Εγκυμοσύνη και θηλασμός 

Η ανατροφή του παιδιού αρχί¬ 
ζει από την εγκυμοσύνη. Αν η μη¬ 


τέρα που κυοφορεί συγχύζεται και στενοχω¬ 
ριέται, το έμβρυο μέσα στην κοιλιά της ταρά¬ 
ζεται. Ενώ, όταν η μάνα προσεύχεται και ζει 
πνευματικά, το παιδάκι στην κοιλιά της μά¬ 
νας αγιάζεται. ΓΓ αυτό η γυναίκα, όταν είναι 
έγκυος, πρέπει να λέει την Ευχή, να μελετά¬ 
ει λίγο από το Ευαγγέλιο, να ψάλει, να μην 
έχει άγχος, αλλά και οι άλλοι να προσέχουν 
να μην την στενοχωρούν. Τότε το παιδί που 
θα γεννηθεί θα είναι αγιασμένο και οι γονείς 
δεν θα έχουν πρόβλημα μαζί του, ούτε όταν 
είναι μικρό, ούτε όταν μεγαλώσει. 

Ύστερα, όταν γεννηθεί το παιδί, πρέ¬ 
πει να το θηλάσει, όσο πιο πολύ μπορεί. 
Το μητρικό γάλα δίνει υγεία στα παιδιά. Με 
τον θηλασμό τα παιδιά δεν θηλάζουν μόνο 
γάλα, θηλάζουν και αγάπη, στοργή, παρη¬ 
γοριά, ασφάλεια, και αποκτούν έτσι δυνατό 
χαρακτήρα. Αλλά και την ίδια την μητέρα την 
βοηθάει ό θηλασμός. Όταν οι μητέρες δεν 
θηλάζουν τα παιδιά, δημιουργούνται ανω¬ 
μαλίες στον οργανισμό τους, που μπορεί να 
οδηγήσουν σε μαστεκτομές. 

Παλιά μια μητέρα μπορεί να θήλαζε και 
το παιδί της γειτόνισσας, αν δεν είχε γάλα. 
Τώρα πολλές μητέρες βαριούνται να θηλά¬ 
σουν ακόμη και τα δικά τους παιδιά. Η μάνα 
που τεμπελιάζει και δεν θηλάζει το παιδί, 
μεταδίδει τεμπελιά και στο παιδί. Παλιά τα 
κουτιά με το συμπυκνωμένο γάλα είχαν απ’ 
έξω μια μάνα που κρατούσε στην αγκαλιά 
της ένα παιδάκι. Τώρα έχουν μια μάνα που 
κρατάει κάτι λουλούδια! Δεν θηλάζουν οι 
μάνες τα παιδιά, οπότε τα παιδιά μεγαλώ¬ 
νουν απαρηγόρητα. Ποιος θα τους δώσει 
στοργή και αγάπη; Το κουτί με το γάλα της 
αγελάδας; Θηλάζουν από το «παγωμένο» 
μπουκάλι και παγώνει η καρδιά τους. 
Ύστερα, όταν μεγαλώσουν, ζητούν παρη¬ 
γοριά στο μπουκάλι, στις ταβέρνες. Πίνουν, 
για να ξεχάσουν το άγχος, και γίνονται αλ¬ 
κοολικά. Αν δεν πάρουν στοργή τα παιδιά, 
δεν θα έχουν να δώσουν στοργή, και 
πάει σχοινί-κορδόνι. Έρχονται μετά οι Κ9 
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ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΣΑΪΤΗΣ 


...Μια νύχτα, ενώ κοιμόταν, είδε ότι βρι¬ 
σκόταν στον παράδεισο, σε ένα μυροβόλο κήπο γεμάτο πολυποίκιλα δέντρα, εύοσμα άνθη 
και διαυγέστατα τρεχούμενα νερά, που γλώσσα ανθρώπου δε μπορεί να περιγράφει... 
(Από την παρουσίαση στο οπισθόφυλλο του βιβλίου) 


Προμηθευθείτε τα από το 
κατάστημα εκκλησιαστικών ειδών 
και βιβλίων “ΓΕΟΣΗΜΑΝΗ”. 


«Στου Παραδείσου 
το περιβόλι» 

του π. Γεωργίου Χριστοδούλου 


Περιγραφή: Ένα παιδικό βιβλίο κατη- 
χήσεως για τη μέλλουσα ζωή! 

Τι αναφέρει η Εκκλησία και οι πατέρες 
μας για τη Βασιλεία των Ουρανών! 

Ποια είναι τα κίνητρα για τους νέους 
και τι πρέπει να προσέξουν σε τούτη τη 
ζωή για να κερδίσουν την αιώνια! 

Σύγχρονα προβλήματα στην κοινωνία 
και το σχολείο που αποπροσανατολίζουν 
τα παιδιά! 

Το βιβλίο προλογίζει η καθηγουμένη 
της Ιεράς Μονής Παναγίας Κυπαρισσιωτίσ- 
σης & Αγίου Ιεροθέου Μεγάρων, Γερόντισ- 
σα Ισιδώρα. 


π. Γεωργίου Χριστοδούλου 

βΑΛ : 


Όθωνος Αμαλίας 97, ΠΑΤΡΑ - 
τηλ. 2610 346 687. 


«ΑΣΚΗΤΕΣ ΜΕΣΑ 
ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ» 
Γ ΤΟΜΟΣ 


Παρουσίαση: Σήμερα που λιγόστεψε 
η αγάπη μας, διότι εψύγη από τις αμαρτί¬ 
ες μας και υπο¬ 
φέρουμε όλοι 
μας, οι Ασκητές 
αυτοί είναι μια 
ηλιαχτίδα στην 
καταχνιά, μια 
θαλπωρή στην 
παγωνιά, μια 
ελπίδα σε έναν 
λαό απεγνω¬ 
σμένο, που ανα- 
ζήτα τον χαμένο 
δρόμο του και 


τον σκοπό του, που δεν είναι άλλος από τον 
Κύριον ημών Ιησούν Χριστόν. Αυτοί με την 
απλότητά τους βρήκαν την οδό που οδηγεί 
στην αιώνια ζωή και μας την δείχνουν με 
την ενάρετη ζωή τους, για να τους ακολου- 
θήσωμε. 

Ο παρών Γ’ τόμος των «Ασκητών μέσα 
στον κόσμο» περιέχει είκοσι τέσσερις βι¬ 
ογραφίες, οι οκτώ βιογραφούμενοι ήταν 
ιερείς έγγαμοι, εννέα ήταν γυναίκες απλές 
και αγράμματες και οι υπόλοιποι επτά ήταν 
άνδρες. 

Την ευχή τους να έχωμε και να αξιω¬ 
θούμε να αγαπήσωμε, όπως αυτοί τον Θεό, 
και να κάνωμε και εμείς βίωμα την πίστη 
μας. Αμήν. 

(Απόσπασμα από τον πρόλογο της έκ¬ 
δοσης) 

ΕΚΔΟΤΗΣ: ΙΕΡΟ ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟ 
«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ» 


“ΣΤΟ ΤΕΑΕΙΩΜΑ 
ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ” 

αληθινη ιστορία 


της Αναστασίας Σουσώνη 


Παρουσίαση: 

Πόνος, μοναξιά. Κι όλα αυτά σε μι¬ 
κρή ηλικία. 

Τι κάνεις όταν όλες σου οι ελπίδες 
σβήσουν; 

Τι κάνεις όταν όλες οι δυνάμεις σου 
σε εγκαταλείψουν; 

Περίμενε Ιόλη, περίμενε λίγο, όχι, 
μην το κάνεις αυτό, υπάρχει κι άλλος 
τρόπος. Υπάρχει κι άλλος ένας δρόμος 
που ως τώρα δεν τον φανταζόσουν, 
παρά μόνο σε κάποια τρελά παραμύθια 
όταν διάβαζες μικρή και κάπου, κάπως, 
μέσα σου ήξερες, ότι υπάρχει στ’ αλή¬ 
θεια αυτός ο κόσμος... Τώρα είναι η στιγ¬ 
μή. Σήκωσε τα μάτια σου ψηλά και κάνε 
ένα βήμα πίσω. 

Άλλωστε, ένα «περίμενε» η ζωή μας 
όλη, Ιόλη...Θα ζήσεις, στο υπόσχομαι! 


ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΟΥΣΩΝΗ 

στο ΤΕΑΕΙΩΜΑ 
της ΜΕΡΑΣ 

αληθινή ιστορία 


'Η ηι ιη«*4 λ ν* ” Ρ" 1 * 1 * 


•-.ν¬ 




Ένα βιβλίο αφιερωμένο στα διαχρονικά προβλήματα με¬ 
ταξύ των παιδιών και των γονέων. Μια αληθινή ιστορία μέσα 
στην οποία η χάρις του Οσίου Πατρός Παϊσίου του Αγιορείτου 

υπήρξε καταλυτική αλλάζοντας την ζωή μιας ακόμη νέας κοπέλας της σύγχρονης εποχής. 
(Από την παρουσίαση στο οπισθόφυλλο του βιβλίου) 


Μ 

Βιβλίο 

Ια * * 

παρουσίαση 


μανάδες: «Κάνε προσευχή, πάτερ! Χάνω το 
παιδί μου» (σ. 84-85). 

Η ευθύνη των γονέων για την ανα¬ 
τροφή των παιδιών. Να εμπιστευθούν οι 
γονείς τα παιδιά τους στον Θεό. 

...Ο Θεός έδωσε στους Πρωτοπλάστους, 
στον Αδάμ και την Εύα, την μεγάλη ευλογία 
να γίνονται συνδημιουργοί Του. Στην συνέ¬ 
χεια οι γονείς, οι παππούδες κλπ. είναι και 
αυτοί συνδημιουργοί με τον Θεό, γιατί δίνουν 
το σώμα, ενώ ο Θεός δίνει την ψυχή. 

Ο Θεός είναι κατά κάποιον τρόπο υπο¬ 
χρεωμένος να νοιαστεί για τα παιδιά. Όταν 
βαπτιστεί το παιδάκι, ο Θεός διαθέτει και 
έναν Άγγελο, για να το προστατεύει, οπότε 
το παιδί προστατεύεται από τον Θεό, από 
τον Φύλακα Άγγελο και από τους γονείς. Ο 
Φύλακας Άγγελος είναι συνέχεια κοντά του 
και το βοηθάει. Όσο μεγαλώνει το παιδί, 
τόσο οι γονείς απαλλάσσονται από τις ευθύ¬ 
νες. Αν οι γονείς πεθάνουν, ο Θεός, και από 
ψηλά και από κοντά, αλλά και ό Φύλακας Άγ¬ 
γελος από κοντά, συνεχίζουν για πάντα να 
προστατεύουν το παιδί. 

Οι γονείς πρέπει να βοηθούν πνευματι¬ 
κά τα παιδιά, όταν είναι μικρά, γιατί τότε και 
τα ελαττώματα τους είναι μικρά και εύκολα 
μπορούν να κοπούν. Είναι όπως η φρέσκια 
πατάτα λίγο αν την ξύσεις, ξεφλουδίζεται. Αν 
όμως παλιώσει, πρέπει να πάρεις μαχαίρι να 
την καθαρίσεις και, αν έχει και κανένα μαυ¬ 
ράκι, πρέπει να προχώρησεις και πιο βαθιά. 

Αν τα παιδιά βοηθηθούν από μικρά 
και γεμίσουν Χριστό, θα είναι κοντά Του για 
πάντα. Και να ξεφύγουν λίγο, όταν μεγαλώ¬ 
σουν, λόγω της ηλικίας ή μιας κακής συνα¬ 
ναστροφής, πάλι θα συνέλθουν. Γιατί ό φό¬ 
βος του Θεού και η ευλάβεια, που πότισαν 
τις καρδιές τους στην μικρή ηλικία, δεν είναι 
δυνατόν ποτέ να εξαλειφθούν. 

Ύστερα, στην εφηβεία, που είναι η πιο 
δύσκολη ηλικία, η αγωνία των γονέων είναι 
μεγαλύτερη για τα παιδιά τους, μέχρι να τα 
μορφώσουν και να τα αποκαταστήσουν. Οι 
γονείς τότε ας κάνουν ό,τι μπορούν, για να 
τα βοηθήσουν, και ό,τι δεν μπορούν να κά¬ 
νουν, γιατί ξεπερνάει τις δυνάμεις τους, ας 
το αναθέτουν στον Παντοδύναμο Θεό. Όταν 
εμπιστευθούν τα παιδιά τους στον Θεό, τότε 
ο Θεός είναι υποχρεωμένος να βοηθήσει για 
πράγματα που δεν γίνονται ανθρωπίνως. Αν 
λ.χ. τα παιδιά δεν ακούν, να τα εμπιστευ- 
θούν στον Θεό, και όχι να βρίσκουν διαφό¬ 
ρους τρόπους να τα ζορίζουν. Να πει η μη¬ 
τέρα στον Θεό: «Θεέ μου, δεν μ’ ακούν τα 
παιδιά μου. Εγώ δεν μπορώ να κάνω τίποτε. 
Φρόντισε τα Εσύ». 

Μου έκανε εντύπωση προχθές στην 
Αγρυπνία μια μητέρα που την γνώριζα από 
παλιά. Ήρθε να με χαιρετήσει. Βλέπω να 
έχει μαζί της μόνον τα μεγαλύτερα παιδιά. 
«Που είναι τα μικρά;», την ρωτάω. «Στο σπί¬ 
τι, Γέροντα, μου λέει. Τέτοια μέρα θέλαμε να 
έρθουμε στην Αγρυπνία και είπαμε με τον 
σύζυγο: Αφού σε Αγρυπνία πάμε, δεν πάμε 
κάπου για διασκέδαση, ο Θεός θα διάθεσει 
έναν Άγγελο να φύλαξη τα μικρά μας». Σπά¬ 
νια συναντάς σήμερα τέτοια εμπιστοσύνη, 
γιατί τώρα, όπως έλειψε η εμπιστοσύνη των 
παιδιών στους γονείς, έλειψε και η εμπι¬ 
στοσύνη των γονέων στον Θεό. Και ακούς 
συχνά πολλούς γονείς να λένε: «Γιατί το 
δικό μας παιδί να πάρει κακό δρόμο; Εμείς 
εκκλησιαζόμαστε». Δεν δίνουν το κατσαβίδι 
στον Χριστό να σφίξει στα παιδιά λίγο καμιά 
...βίδα Θέλουν να τα κάνουν όλα μόνοι τους. 
Και ενώ υπάρχει ο Θεός, που προστατεύει 
τα παιδιά, και ο Φύλακας Άγγελος είναι συ¬ 
νέχεια κοντά τους και τα προστατεύει και 
αυτός, αυτοί αγωνιούν, μέχρι που αρρωσταί¬ 
νουν. Και παρόλο που είναι πιστοί άνθρω¬ 
ποι, φέρονται σαν να μην υπάρχει Θεός, σαν 
να μην υπάρχει Φύλακας Άγγελος, οπότε 
εμποδίζουν την θεία επέμβαση. Ενώ πρέπει 
να ταπεινώνονται και να ζητούν βοήθεια από 
τον Θεό και ο Καλός Θεός θα προστατέψει 
τα παιδιά (σ. 91-93). 

Η πνευματική αναγέννηση των παιδιών 

- Γέροντα, για την ανατροφή των παι¬ 
διών ευθύνονται μόνον οι γονείς; 

-Κυρίως οι γονείς ευθύνονται, γιατί, ανά¬ 
λογα με την ανατροφή που θα δώσουν στα 
παιδιά, θα γίνουν καλοί κληρικοί, καλοί εκ¬ 
παιδευτικοί κλπ., και θα βοηθούν και αυτά με 
την σειρά τους τα παιδιά και τα δικά τους και 
του κόσμου. 

Η μητέρα μάλιστα έχει περισσότερη ευ¬ 
θύνη από τον πατέρα για την ανατροφή των 
παιδιών. 



Αν οι γονείς κατά το διάστημα που το 
παιδάκι είναι ακόμη στην κοιλιά της μητέρας 
προσεύχονται, ζουν πνευματικά, το παιδάκι 
θα γεννηθεί αγιασμένο. Και στην συνέχεια, 
αν το βοηθήσουν πνευματικά, θα γίνει αγια¬ 
σμένος άνθρωπος και θα βοηθάει την κοι¬ 
νωνία, είτε στην Εκκλησία θα διακονεί είτε 
στην εξουσία θα ανέβει κ.λπ. Πρέπει όλοι να 
βοηθούμε τα παιδιά, ώστε να γίνουν σωστοί 
άνθρωποι και να μείνει λίγο προζύμι για τις 
επόμενες γενιές. Γιατί τώρα, όπως πάνε τα 
πράγματα, πάει να χαθεί και το προζύμι. Και 
αν χαθεί το προζύμι, μετά τι θα γίνει; 

Οι γονείς που γεννούν τα παιδιά και τους 
δίνουν το σώμα πρέπει να συντελέσουν, όσο 
μπορούν, και στην πνευματική αναγέννηση 
τους. Γιατί ο άνθρωπος, εάν δεν αναγεννη- 
θεί πνευματικά, είναι για την κόλαση. Ύστε¬ 
ρα οι γονείς, ό,τι δεν μπορούν να κάνουν οι 
ίδιοι για τα παιδιά τους, θα το αναθέσουν σε 
δασκάλους. Γι’ αυτό λέει και η Εκκλησία μας 
«τους γονείς ημών και διδασκάλους». Υπάρ¬ 
χουν όμως και οι πνευματικοί Πατέρες, που 
μπορεί να μην έχουν παιδιά, αλλά βοηθούν 
πιο θετικά στην αγωγή των παιδιών, γιατί 
εργάζονται για την πνευματική τους αναγέν¬ 
νηση. 

Θέλω να πω, όλοι πρέπει να βοηθούν, 
καθένας με τον τρόπο του, με το παράδειγ¬ 
μα του, για να αναγεννηθούν τα παιδιά, ώστε 
να ζήσουν ειρηνικά σ’ αυτήν την ζωή και να 
πάνε στον Παράδεισο. Όταν τα παιδιά γίνουν 
πνευματικοί άνθρωποι, ούτε νόμους χρειάζο¬ 
νται ούτε τίποτε. «Δικαίω νόμος ου κείται (Α’ 
Τιμοθ. 1, 9). Ο νόμος είναι για τους παρανό¬ 
μους. Η πνευματική εξουσία είναι ανώτερη 
από τις ανθρώπινες εξουσίες (σ. 93-94). 

Το παράδειγμα των γονέων 

- Γέροντα, όταν το παιδί δεν υπακούει 
και αντιδρά, πώς πρέπει να φερθούν οι 
γονείς; 

- Για να μην υπακούει το παιδί και να 
φέρεται άσχημα, κάτι θα φταίει. Μπορεί να 
βλέπει άσχημες σκηνές ή να ακούει άσχημα 
λόγια μέσα στο σπίτι ή έξω από αυτό. Πά¬ 
ντως τα παιδιά στα πνευματικά θέματα τα 
βοηθούμε κυρίως με το παράδειγμά μας, όχι 
με το ζόρισμα. Περισσότερο μάλιστα τα βοη¬ 
θάει η μητέρα με το παράδειγμά της, με την 
υπακοή της και τον σεβασμό της προς τον 
σύζυγο. Αν σε κάποιο θέμα έχει διαφορετική 
γνώμη από εκείνον, ποτέ να μην την εκφρά¬ 
ζει μπροστά στα παιδιά, για να μην το εκμε¬ 
ταλλεύεται ο πονηρός. Ποτέ να μη χαλάει τον 
λογισμό των παιδιών για τον πατέρα. Ακόμη 
και αν φταίει ο πατέρας, να τον δικαιολογεί. 
Αν λ.χ. φερθεί άσχημα, να πει στα παιδιά: «ο 
μπαμπάς είναι κουρασμένος, γιατί ξενύχτη- 
σε, για να τελειώσει μια επείγουσα δουλειά. 
Και αυτό για σας το κάνει». 

Πολλοί γονείς μαλώνουν μπροστά στα 
παιδιά και τους δίνουν άσχημα μαθήματα. Τα 
καημένα τα παιδιά θλίβονται. Αρχίζουν μετά 
οι γονείς, για να τα παρηγορήσουν, να τους 
κάνουν όλα τα χατίρια. Πηγαίνει ο πατέρας 
και καλοπιάνει το παιδί: «Τι θέλεις, χρυσό 
μου, να σου πάρω;». Πηγαίνει και η μάνα, το 
καλοπιάνει κι εκείνη και τελικά τα παιδιά με¬ 
γαλώνουν με νάζια και καμώματα και ύστερα, 
αν δεν μπορούν οι γονείς να τους δώσουν 
ότι τους ζητούν, τους απειλούν ότι θα αυτο- 
κτονήσουν... 

Όταν τα παιδιά βλέπουν τους γονείς 
τους να έχουν αγάπη μεταξύ τους, να έχουν 
σεβασμό, να φέρονται με σύνεση, να προ¬ 
σεύχονται κ.λπ., τότε αυτά τα τυπώνουν 
στην ψυχή τους. 

Γι’ αυτό λέω ότι η καλύτερη κληρονομιά, 
που μπορούν να αφήσουν οι γονείς στα παι¬ 
διά τους, είναι να τους μεταδώσουν την δική 
τους ευλάβεια... (σ. 94-96). 

(Δ' ΤΟΜΟΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΖΩΗ - 

ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΠΑΪΣΙΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ) 
















































